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Ozet: Smavlara hazirlik siireleri basta 6grenciler olmak iizere, aileler ve egitmenler agisindan da oldukga 6nemli bir hal
almaktadir. Egitim siireclerinde yasanan veya yasanmasi muhtemel sorunlar, aksakliklar haliyle okul siiresi igerisindeki
smavlar etkilemektedir. Yasanan siirecler bir araya getirildiginde Ogrencilerin egitim hayatlarinda 6nemli rol oynayan
belirleyici sinavlarda da benzer sorunlar yasanmaktadir. Bu siireclerde ailelerin dgrencilerle olan iliskileri 6gretmenlerinkinden
daha fazla 6nem arz etmektedir. Yapilan aragtirmalar 6zellikle sinava evde hazirlanan 6grencilerin algilarini etkileyen etkenlere
kars1 gosterdikleri veya gosteremedikleri tepkilerin farklilik gosterdigini ve bu durumun da sinav basarilarini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda egitim sistemleri de sosyal hayatin bir pargasi olarak degerlendirilmekte ve Ogrencilerin
gelecekleriyle ilgili olan sinav sistemlerinin iilkeler bazinda degerlendirilmesi yapilirken, aile i¢i iletisimin de rolii 6ne
¢tkmaktadir.
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Abstract: Exam preparation processes become very important for students, families and instructors. Problems and disruptions
experienced or likely to be experienced in educational processes affect the exams during the school period. When the processes
are brought together, similar problems are experienced in the decisive exams that play an important role in the educational lives
of the students. In these processes, the relationships of families with students are more important than those of teachers.
Research shows that the reactions of students who are preparing for the exam at home to the factors affecting their perceptions
or not show differ and this situation affects their exam success. In this context, education systems are also evaluated as a part of
social life and the role of communication within the family comes to the fore while evaluating the examination systems related
to the future of the students on a country basis.
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Giris

Iletisimin siirekli olmas1 ve 6zellikle saglikl iletisimin saglanmasi, insanlarm sosyal ve
kisisel anlamda saglikli bireyler ve buna bagl olarak da saglikli toplumlarin meydana
gelmesinde onemli unsurlar arasindadir. Kavramsal olarak iletisim olgusu, iki “sey” arasindaki
etkilesimdir. Kavrami 6nce canlilar arasindaki daha sonra insanlar arasindaki etkilesime dogru
daralttigimizda iletisimin insani boyutu ve anlamli hale gelis seriiveni baslar. Insanm bir baska
insanla etkilesim ya da iliski kurmasinin temeli iletisim kurmaya baghdir. Varlik ve insan
olgusu Ozelinde diisiiniildiigiinde iletisim dogumdan 6liime kadar hayatin her siirecinde vardir
ve vazgegilmezdir. Iletisim becerileri, kisilikle ilgili yiiklemeleri veya degerlendirmeleri
digerlerinden ayirarak bilginin &ziinii yakalar (Ozer, 1995:7). Haber ya da veri bilgi kaynag:
degil, bilgi kaynagidir. Ilgilenildiginde, yorumlandiginda ve karmasik bir siire¢ sonucunda
kullanildiginda bilgi haline gelir (Usluata, 1995: 13).Iletisim becerisi iyi olan kisi, iletisim
kurdugu kisinin viicut durusu, ses tonu, i¢ diinyast gibi ipuglarin1 hemen goriir ve aninda
degerlendirir (Ciiceloglu, 1993: 67). Kisileraras1 alanlarda calisanlarin basarisi, iletisim
becerilerini etkin kullanabilmelerine baghdir (Erkal, 1992: 12-13). iletisim becerilerinin insan
yasamindaki Onemi, bireyin yasamini iyilestirme isleviyle baglantihidir ve sosyallesme
stirecinde son derece etkilidir. Giirgen (1997), iletisimin en temel islevinin bilgi vermek
olduguna inanmaktadir. Sosyallesmek ve cevre ile uyumlu bir iliski kurmak i¢in bilgi
gereklidir. Bireyler iletisim yoluyla bilgi edinirler. Karar verme siireci, yeterli ve dogru bilgi
edinme ile yakindan ilgilidir. Bu durumda, iletisim karar verme siireci i¢in ¢ok Onemlidir.
[letisimin temel amac1 insanlarin birbirlerini anlamalarm1 saglamaktir. Ancak, bunun her zaman
miimkiin oldugunu séylemek zordur. Alic1 veya gonderici tarafindaki bazi islevsel yanlishk ya
da aksakliklar iletisim sorunlarma neden olabilir. Iletisim kanallarmin yanlis segilmesi, iletilen
bilgilerde geri bildirim eksikligi, geri bildirim hatalar1 iletisim siirecinin igleyisini olumsuz
etkileyen faktdrler olarak sayilabilir. Iletisim siirecine dahil olan birimlerin bakis agisindan,
insanlarin etkili bir sekilde iletisim kurabilmeleri farkli faktorlere baglhdir. Bunlar; iletisim
becerileri, birey tutumlari, iletisim konularma iliskin bilgi ve deneyimler, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerdir. Ceyhan (2006), genellikle etkili iletisim i¢in gerekli olan becerileri tartisir ve
tanimlar. Bunlar, bir konugsmada cevap verme ve konusmacmin duygu ve diisiincelerini verilen
bir cevapta yansitma, a¢ik uclu ydnlendirici olmayan sorular sorma, sézel olmayan ipuglarini
cozme, bilgilere dogru cevaplar verme, dinlemeye istekli olma, goz temasi kurma,
odaklanmadir. Anlamak, dogru geribildirim vermek, kendini agcma ve empati goésterme,
elestirilere olumlu yanit verme, kendinden emin davraniglar sergileme, ¢atigmalar1 yoneterek
sorunlar1 uygun bir sekilde ¢dzme ve kosulsuz kabul etmedir. Iletisim becerileri bir biitiin
olarak veya farkli acgilardan ele alinabilir ve iletisim becerilerinin her bir alt boyutu farkli
sekilde smiflandirilabilir.

Bu smiflandirmalardan biri iletigimi sozlii ve sozsiiz olmak iizere ikiye aymir. Dil
iletisim becerileri, dilin etkin kullanim1 ve diller arasi iletisim ile ilgili becerilerdir. Glirgen'e
(1997) gore dil ile ilgili iletisim becerileri, iyi telaffuz, kelime hazinesi, iyi ciimle kaliplari,
uyumlu s6z dizimi, gerekli ve uygun kelimelerin se¢imi gibi konular1 igerir. Dili etkili kullanma
becerileri genellikle akicilik, dogruluk ve zengin kullanim agisindan ele alinir. Dogruluk, dili ve
telaffuzu kullanirken anlamsal, bigimsel ve sozciiksel hatalar1 yapmamakla ilgilidir (Oya,
Manalo ve Greenwood, 2004: 841-855). Ton, hiz, yogunluk, stres, duraklamalar ve diger
ozelliklerin dogru ve etkin kullanimi diller arasi iletisim becerileri ile ilgilidir.
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Iletisimi insan ilk olarak ailesinde dgrenir, iletisim becerilerini de genellikle ilk olarak
ailede alir. Aile; ¢ocuklarin beslenme, barinma, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim,
sosyallesme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasinda en 6nemli kurumdur (Sahin ve Bag-
Karaaslan, 2006). Aile ortami, bireyin dogdugu andan itibaren katildigi, yasamin devami i¢in
bakim ve destek sagladigi sosyal bir ortamdr (Kaymak Ozmen, 2004). Aile, cocuklarmn
hayatlarin1 sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailenin toplumsal roliinii yerine
getirerek cocuklarin toplumsal deger ve 6zelliklerle uyumlu, kendileriyle ve ¢evresiyle barisik
bireyler olarak yetismeleri saglanir. Cocuklar ailelerinden aldiklar1 bilgilerle biiyiirler. Dogruyu
ve yanlisy, iyiyi ve kotiiyii aile denen kiigiik bir grup insan iginde 6grenirler (Oz, 1997). Anne
ve babalar, ¢ocuklarinin kisiliklerinin sekillenmesinde en temel rolii oynarlar. Ciinkii ¢cocuklar
anne babalarini 6rnek alirlar ve onlarin yasam tarzlarini taklit ederek 6grenirler (Yavuzer vd.,
2013). Ciiceloglu'na gore, “Bireylerin davranis 6zelliklerini agiklamak i¢in i¢inde biiyudukleri
aile ortamimi ve gelisimlerine etkisini anlamak gerekir. Bunun nedeninin, bireyin mevcut
davranislar1 arasindaki iliskide yattigina dikkat ¢ekiyor(Ciiceloglu 1993).

Yontem

Bu arastrma iliskisel tarama modelinde yapilmustir. Iliskisel tarama modelinde
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, varsa nasil oldugu belirlenmeye c¢alisilir(Karasar,
2011). Bu arastirmada 6grencilere gére anne-baba tutumlari, motivasyonlari, aile i¢i iletisimleri
ve simav kaygilar1 incelenmistir. Arastirmanin evrenini Gaziantep’te 6zel liselerdeki son smif
ogrencileri olusturmaktadir. Gaziantep kent merkezinde dokuz adet 6zel lise belirlenmistir.
Belirlenen bu okullarin tamami, Orneklem olarak kabul edilmis ve bu okullara anketler
gonderilmistir. Anketler ¢ikt1 alinip okul miidiirliiklerine gonderilmis ve goniillii olarak
ogrencilerden katilimlar1 istenmistir ve sonugta 343 Ogrenciden veriler gelmistir. Veriler
diizenlendikten sonra, eksik ve hatali doldurulmus olanlar, u¢ degere sahip olanlar, sonrasinda
300 anket veri analizine tabi tutulmustur. Veriler 2020-2021 egitim O6gretim yili ikinci
doneminde toplanmistir. Veriler toplanirken her bir katilimciya kod verilmis ve YKS smav
sonuclar1 aciklandiktan sonra bu kodlar verilere eklenmistir. Akademik basar1 YKS smav
sonucu ile iliskilendirilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, giidiilenme, aile iletisim kaliplari,
West Side smav kaygisi, anne-baba tutumlar1 6lgekleri kullanilmistir. Biiyiikoztiirk, Akgiin,
Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin Giidiillenme 6lgegi bu arastirmada
kullanilmugtir. Olgek Igsel hedef yonelimi, Dissal hedef yonelimi, Gérev degeri, Ogrenme
kontrolii inanc1, Ozyeterlik algis1 ve Smav Kaygisi alt boyutlarindan olugsmaktadir ve toplam 25
maddeden olusmaktadir. Erdogan ve Anik (2018) tarafindan Tiirkceye adapte edilen Aile
[letisim Kaliplar1 Olgegi iki faktorliidiir ve 26 maddeden olugmaktadir. Altboyutlar “diyalog
yonelimi” ve “uyum yOnelimi olarak adlandirilmistir. Sinav kaygis1 6l¢egi Driscoll tarafindan
2007°de gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu tek faktdrde 10 maddeden olusmaktadir. Totan
ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilmis ve gecerlik giivenirlik ¢aligmalari
yapilmigtir. Tiirkce formu da tek faktorlidiir ve 11 maddeden olusmaktadir. Yilmaz (2000)
tarafindan Tiirkceye cevrilen ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan olcek 18 maddeden
olusmaktadir ve ti¢ faktorlii bir yap1 arz etmektedir. Bu faktorler kabul/ilgi, denetleme ve
psikolojik 6zerklik boyutlaridir.
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Bulgular

Katilimcilara ait demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir. Buna gore
demografik verilere bakildiginda cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katihmecilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 170 54,3
Erkek 143 45,7
Kendisine Ait Evet 285 91,1
Oda Durumu Hayir 08 8,9
Sinav Puam 250'den Diisiik 61 19,5
250-300 Aras1 90 28,8
300-350 Arast 110 35,1
350'den Yiksek 52 16,6
Anne Egitim Tlkokul 31 9,9
Durumu Ortaokul 34 10,9
Lise 103 32,9
Universite 145 46,3
Baba Egitim Tlkokul 22 7,0
Durumu Ortaokul 27 8,6
Lise 85 27,2
Universite 179 57,2
Ailenizin Aylik 5.000 TL’den Az 32 10,2
Geliri 5.000 TL - 10.000 TL Arast 109 34,8
10.000 TL - 20.000 TL Arast 125 39,9
20.000 TL'den Fazla 47 15,0
Ailenin Baski Evet 116 37,1
Yapma Durumu Hayir 133 425
Cevap Yok 64 20,4
Giinlik Hazirlanma 2-4 Saat Arasi 69 22,0
Stresi 4-6 Saat Arast 111 35,5
6-8 Saat Arasi 86 27,5
8 Saatten Fazla 47 15,0
Ailenin Destek Cok Fazla Ilgileniyor 185 59,1
Durumu Cok Ilgileniyor 119 38,0
flgilenmiyor 9 2,9

Cinsiyetleri bakimindan katilimcilari %54,3’1 kadin, %45,7’si erkektir. Kendisine ait
odas1 olma durumu bakimindan %91,1 nin kendisine ait odas1 var iken %8,9’nun kendisine ait
odas1 yoktur. Sinav puani bakimmdan %19,5’nin smav puani 25°den diistik, %28,8’nin sinav
puani 250-300 arasi; %35,1’nin smav puan1 300-350 arasi ve %16,6’siin sinav puant 350’den
yiiksektir. Anne egitim durumu bakimindan %9,9’unun annesi ilkokul, %10,9’unun ortaokul,
%32,9’unun lise ve %46,3’liniin tiniversite diizeyindedir. Baba egitim durumu bakimindan
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%7,0’min babasi ilkokul, %8,6’s1 ortaokul, %27,2’si lise ve %57,2’sinin Universite
diizeyindedir. Ailenin aylik geliri bakimindan %10,2’sinin aylik geliri 5.000 TL’den az,
%34,8’inin aylik geliri 5.000-10.000 TL aras1, %39,9’unun aylik geliri 10.000-20.000 TL aras1
ve %15,0’inin aylik geliri 20.000 TL’den fazladir. Ailenin baski yapma durumu bakimindan
%37,1’inin baski yaptig1, %42,5’inin baski yapmadigt ve %20,4’iiniin bask1 yapma durumuna
iliskin “cevap yok” dedigi goOriilmiistiir. Smava gilinliik hazirlanma siiresi bakimimdan
%22,0’sinin 2-4 saat arasi hazirlandigi, %35,5’inin 4-6 saat arasi hazirlandigi, %27,5’inin 6-8
saat arasi hazirlandigi ve %15,0’inin 8 saatten fazla hazirlandig1 belirlenmistir. Sinava
hazirlanmada ailenin destek olma durumu bakimindan %359,1’inin ¢ok fazla ilgilendigi,
%38,0’1nin ¢ok ilgilendigi ve %2,9’unun ise ilgilenmedigi belirlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni bakimindan ABTO puanlarinin mann whitney-U testi

Sira Mann- Asymp. Sig.
N  Ortalamasi Whitney U (2-tailed)
Kabulile: Kiz 170 163,23 11096 0,183
avu el Erkek 143 149,50
Boyutu
Toplam 313
Bsikoloiik Kiz 170 169,82 9976 0,006
sikoloji
Ozerklik Boyutu Erkek 143 141,76
Toplam 313
Anne-Bab Kiz 170 168,80 10148,5 0,012
me-sabe Erkek 143 142,97
Tutumlar1 Olgegi
Toplam 313

Tablo 2. incelendiginde ABTO puanlar1 bakimmdan kiz katilimcilarin sira ortalamasimin
hem Kabul/llgi Boyutu hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda ve ABTO toplam puanlarinda
(X =168,80) erkek katilimcilarm ortalamasindan (X =142,97) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda ABTO puanlar1 bakimmdan
cinsiyet degiskenine gore Psikolojik Ozerklik Boyutunda ve ABTO toplam puanlarinda kiz
katilimcilarm lehine farklhilastigi (P=0,012<0,05) sonucuna ulasilmistrr. ABTO puanlari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore Kabul/ilgi Boyutunda ise farklilasmanin olmadig tespit
edilmistir.

Tablo 3. Anne egitim durumu bakimindan ABTO puanlarimin kruskal wallis testi

o Sira . .
Anne Egitim Ortalamast Chi-Square df Asymp. Sig.
Tlkokul 31 102,44 13,178 3 0,004
Ortaokul 34 171,10
Kabul Tlgi Lise 103 158,41
Boyutu
Universite 145 164,36
Toplam 313
Tlkokul 31 112,76 8,904 3 0,031
Psikolojik Ortaokul 34 161,87
Ozerklik _
Boyutu Lise 103 167,18
Universite 145 158,09
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Toplam 313

Tlkokul 31 92,21 17,798 3 ,000
Anne-Baba Ortaokul 34 168,63
Tutumlar1 Lise 103 163,96
Olgegi Universite 145 163,18

Toplam 313

Tablo 3’te goriildiigii gibi, anne egitim durumu bakimimdan gergeklestirilen Kruskal
Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, anne egitim durumu degiskenine gére hem
Kabul/ilgi Boyutunda (P=,004<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda (P=,031<0,05) ve
ABTO toplam puanlarinda farklilastig tespit edilmistir (P=,000<0,05).

Tablo 4. sinava giinliik hazirlanma siiresi bakimindan bakimindan ABTO puanlarinin
kruskal wallis testi

I - Sira : :
Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi N Ortalamasi Chi-Square df Asymp. Sig.

Kabul/Ilgi 2-4 Saat arasi 69 106,74 39,005 3 ,000
Boyutu 4-6 Saat arasi 111 150,23

6-8 Saat arasi 86 192,65

8 Saatten fazla 47 181,55

Toplam 313
Psikolojik 2-4 Saat arasi 69 127,77 17,024 3 0,001
Ozerklik 4-6 Saat arasi 111 154,68
Boyutu 6-8 Saat arasi 86 186,90

8 Saatten fazla 47 150,68

Toplam 313
Anne-Baba 2-4 Saat arasi 69 108,63 35,293 3 ,000
Tutumlari 4-6 Saat arasi 111 152,88
Olgegi 6-8 Saat arasi 86 193,76

8 Saatten fazla 47 170,49

Toplam 313

Tablo 4.de goriildiigii gibi, sinava gilinliik hazirlanma siiresi bakimindan gerceklestirilen
Kruskal Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, hem Kabul/llgi Boyutunda (P=,001<0,05)
hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda (P=,000<0,05) ve ABTO toplam puanlarinda
farklilastig1 tespit edilmistir (P=,000<0,05).

Tablo 4.62. Ailenin Universite okuma konusunda destek durumu bakimindan AIKO
puanlarmin kruskal wallis testi

- Sira i .
Ailenin Destek Durumu N Ortalamasi Chi-Square df  Asymp. Sig.
Diyalog Cok fazla ilgileniyor 185 169,12 18,929 2 ,000
Yonelimi Cok ilgileniyor 119 146,70
Boyutu [lgilenmiyor 9 43,94

Toplam 313
Uyum Cok fazla ilgileniyor 185 154,89 15,563 2 ,000
Yonelimi Cok ilgileniyor 119 151,45
Boyutu Ilgilenmiyor 9 273,72
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Toplam 313

Aile Iletisim  Cok fazla ilgileniyor 185 171,70 15,089 2 0,001
Kaliplar1 Cok ilgileniyor 119 139,63
Olgegi Iigilenmiyor 9 84,39

Toplam 313

Tablo 4.62.’de goriildiigi gibi, ailenin {iniversite okuma konusunda destek olma durumu
bakimimdan gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda AIKO toplam puanlari ile Diyalog
Yonelimi ve Uyum Yonelimi boyutlarinda farklilastigi tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 4.63. Ailenin iiniversite okuma konusunda destek durumu bakimindan diyalog
yonelimi boyutuna iliskin tamhane testi

Ortalama

(I) Ailenin destegi (J) Ailenin destegi Fark (1-J) Std. Error  Sig.
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor 19253 ,08742 ,084
[Igilenmiyor 1,18114" 24068 003
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,19253 ,08742 ,084
[lgilenmiyor ,98861" 24713 ,008
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -1,18114" 24068 003
Cok ilgileniyor -,98861" 24713 ,008

Tablo 4.63.’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin tniversite okuma konusunda
destek olma durumu bakimindan farklilasma goriilen Diyalog Yonelimi Boyutunda
farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane testi
sonucuna gore ailenin TUniversite okuma konusunda destek olma durumu bakimindan
ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla ilgilenen ve c¢ok ilgilenenler arasinda farklilasma oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.64. Ailenin Universite okuma konusunda destek durumu bakimindan uyum
yonelimi boyutuna iliskin tamhane testi

(I) Ailenin destegi (J) Ailenin destegi S;i'?:f‘; Std. Error  Sig.
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor ,03555 ,08656 ,968
Ilgilenmiyor -,75648" ,07529 ,000
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,03555 ,08656 ,968
[lgilenmiyor -,79204" ,08682 ,000
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor ,75648" ,07529 ,000
Cok ilgileniyor ,79204" ,08682 ,000

Tablo 4.64.’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin Universite okuma konusunda
destek olma durumu bakimindan farklilagma gorilen Uyum YoOnelimi Boyutunda
farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane testi
sonucuna gore ailenin {iniversite okuma konusunda destek olma durumu bakimindan
ilgilenmeyenler ile cok fazla ilgilenen ve c¢ok ilgilenenler arasinda farklilasma oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.65. Ailenin iiniversite okuma konusunda destek durumu bakimindan aile iletisim
kaliplan olcegi tamhane testi

(I) Ailenin destegi (J) Ailenin destegi Sar:il?lr_n;; Std. Error  Sig.
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor ,12612" ,04580 ,019
Hgilenmiyor .36138" , 11941 ,045
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,12612" ,04580 ,019
flgilenmiyor ,23526 ,12402 ,239
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -,36138" ,11941 ,045
Cok ilgileniyor -,23526 ,12402 ,239

Tablo 4.65.te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin tniversite okuma konusunda
destek olma durumu bakimindan farklilasma goriilen AIKO toplam puaninda farklilasmanin
hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane testi sonucuna gore
ailenin iiniversite okuma konusunda destek olma durumu bakimindan ¢ok fazla ilgilenen ile ¢cok
ilgilenen ve ilgilenmeyenler arasinda farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Cinsiyete gore Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarina bakildiginda genel olarak anne-
babalarin kiz 6grencilere tutumlarinin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir.
Celik (2020) de calismasinda kiz 6grencilerin anne-babalarinin kendilerine kars1 daha duyarh
bir tutum sergiledikleri sonucuna ulastigini belirtmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ise kiz ve
erkekler arasinda anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilhik olmadigi1 sonucuna
ulasmistir. Akkaya (2008) da aymi sekilde lise Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada anne-baba
tutumlarinin cinsiyete gore degismedigini bulmustur. Katilimcilarin kendisine ait bir odasmin
olup olmamasi anne-baba tutumlarini1 degistirmemektedir. Yani cocugun kendisine ait bir odas1
olsun ya da olmasin anne-babalarin tutumlar1 bu degiskenle farklilik géstermemektedir. Anne
ve baba egitim durumu agisindan bakildiginda anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkliliklar
mevcuttur. Anne ve baba egitim seviyesi arttikca 6zellikle ilkokul ile lise-Universite mezunu
karsilastirildiginda ailede 6grencinin algiladigi anne baba tutumunun daha demokratik, daha
hosgoriilii, daha ilgili ve daha denetimli oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Giindiiz (2016) da
benzer sekilde 6zellikle tiniversite ve ilkokul mezunu olan anneler arasinda anlamli farkliliklar
bulmustur. Bozaslan ve Kaya (2011) da iiniversite 0grencileri ile yaptiklari calismada, egitim
diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin daha demokratik tutuma sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Ailenin aylik geliri acisindan anne-baba tutumlar1 arasmnda bir farklilik
gozlenmemistir. Sinava hazirlanma siiresi ile anne-baba tutumlari da incelenmis olup
hazirlanma siiresi ile tutumlar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore 4 saat ve Uzeri
calisanlar 4 saat ve alt1 ¢alisanlara gore anne-baba tutumlarinin daha demokratik daha sevecen
ve daha ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin giidiilenme durumlar1 da incelenmis olup
bu durumun cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Kendisine ait bir odasi olup
olmamasima gore katilimcilarm gilidiilenmeleri arasinda bir farklilik yoktur. Sinav puanlar1 ve
motivasyona bakildiginda bir farklilik bulunmamistir. Anne egitim durumu ile giidiilenme
karsilastirildiginda genel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Baba egitim durumu ile
giidiilenme arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Babanin egitim durumu diistiikkge digsal
hedef yonelimi, 6zyeterlik algis1 ve giidiilenme artmakta smav kaygis1 diismektedir. Cinsiyete
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gore aile iletisim kaliplarma bakildiginda genel olarak kiz Ogrencilerin aile igindeki
uyumlarinin ve diyaloglarinin erkeklerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Sinav kaygisi
acisindan katilimeilar arasinda cinsiyete gore farklilik gériinmemektedir. Anne baba tutumlar1
ne kadar demokratik ve hosgdriilii olursa ¢ocuklarin aile igi iletisimi o kadar iyi olmaktadir.
Bilgili (2020) de yaptig1 tez calismasinda iki degisken arasinda giiglii yonde iligkiler bulmustur.
Anne baba tutumlar1 ne kadar iyi olursa smav kaygist o kadar diismektedir. Celenk (2003)
egitim acgisindan destekleyici bir tutum icinde bulunan ailelerde yetisen c¢ocuklarin okul
basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Giidiilenme ne kadar artarsa sinav kaygisi da
ona gore artmaktadir. Yildiz (2021) da ogrencilerin toplam motivasyon diizeyleri ile smav
kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugunu saptamistir. Aile i¢i iletisim
ne kadar yiikselirse sinav kaygisi diismektedir. Sonug olarak anne baba tutumlar1 ne kadar iy1
ve destekleyici giiven verici olursa, aile i¢i iletisim o kadar gelismekte, gelismis, verimli ve
saglikli aile i¢i iletisim dinamiginin oldugu aile ortaminda smav dénemi ¢ocugu iizerinde smnav
kaygis1 azalmakta ve smav kaygist azalan ¢ocukta yliksek oranda bagar1 goriilmektedir.
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