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Ozet: Bu arastirmada iiniversitede 6grenim goéren ogrencilerde yalmzlik ve tek basinalik tercihi
diizeylerinin benlik saygis1 ile iligkisi ve benlik saygisinin yalmizlik ve tek basmalik tercihi
diizeylerini yordayici etkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Cukurova
Universitesinde 6grenim géren 271’1 kadin 157°si erkek toplam 428 o6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada UCLA Yalmzlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Tek Basina Olmay1 Tercih
Etme Olgegi ve kisisel bilgi formu kullamlmustir. Veriler SPSS 20.0 paket progranu ile analiz
edilmistir. Ogrencilerin yalmzlik ve tek bagmalik tercihi diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
(r = 0,325), benlik saygis1 diizeyi ile yalnizlik (r = -0,488) ve tek basinalik tercihi (r = -0,215) diizeyi
arasinda ise negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan regresyon analizlerinde 6grencilerin
benlik saygis1 diizeylerinin, yalmizlik diizeylerindeki degisimin % 23,6’lik ve tek basinalik tercihi
diizeylerindeki degisimin % 4,4’liik kismin1 agikladig belirlenmistir. Tek basina olmay: tercih etme
diizeyi ise yalnizlik diizeyindeki degisimin % 10,3’liikk kismini agikladigi sonucuna ulasilmisgtir.
Yalnizlik, tek baginalik tercihi ve benlik saygisi diizeylerinin, iiniversite 6grencilerinde cinsiyete, sinif
diizeyine ve barinma yerine gore farklilik olugturmadigi belirlenmistir.
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Abstract: In this study, it was aimed to investigate the relationship between the levels of loneliness,
solitude with self-esteem and the predictive effect of self-esteem on the levels of loneliness and
solitude preferences. The sample group of the research consisted of 428 students, 271 of which were
female and 157 of which were male, studying at Cukurova University. UCLA Loneliness Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Preference for Solitude Scale and personal information form were used
in the study. In the analysis of the data, SPSS 20.00 program was used. It was revealed that there was
a positive relationship between students' loneliness and levels of solitude preference (r = 0,325), and
there was a negative relationship between self-esteem level and loneliness (r = -0,488), and solitude
preference (r = -0,215) level. The regression analysis showed that the self-esteem levels of the
students explained 23.6% of the change in loneliness levels and 4.4% of the change in the level of
solitude preference. On the other hand, it was concluded that the level of solitude preference
explained 10.3% of the change in the level of loneliness. It was determined that loneliness, solitude
preference and self-esteem levels did not differ among university students according to their gender,
grade levels and housing.

Key Words. Loneliness, preference for solitude, self-esteem, university student

To cite this article: Avan, O, & Cakmak, S. (2020). Universite Ogrencilerinde
Yalnizlik, Tek Basmalik ve Benlik Saygisi Hi@kisi, Anatolian Turkish Education Journal,
Volume 2, Issue 1, 19-35

! Corresponding  Author-  Psychological Counsellor, Ministery of Education, E-

Mail:oguzhanavan@outlook.com ORCID NO: 0000-0003-4212-7096
1 Asst.Professor, Cukurova University, Faculty of medicine, Tip Fakiiltesi, Department of Mental
Health and Diseases, E-Mail:drsoncak@hotmail.com ORCID NO: 0000-0003-4212-7096




Anadolu Tiirk Egitim Dergisi-2020-2(1) Anatolian Turk Education Journal-2020-2(1)
Giris

Yalnizligin birgok olumsuz sonucunun oldugu bilinmektedir. Tek basina olma tercihi ise
bireyin kendi tercihi olmasi yoniiyle sonuglart agisindan yalmizliktan farklilagmaktadir.
Psikoloji ve sosyoloji literatiiriine bakildiginda yalnizlik (loneliness) kavraminin tek basina
olma (solitude) kavramindan farkli anlam igerdigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu iki
kavram giinliik dilde ve akademik dilde ayni anlamda kullanilabilmektedir (Yapici, 2011).
Yalnizligin hem psikolojik hem de fiziksel olarak bir¢ok soruna yol agtigini yapilan
arastirmalar ( Hawkley ve Cacioppo, 2007; Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010 )
gosteriyorken, diger taraftan yalmizlik hakkinda olumlu degerlendirmeler yapilmasi bir
karisiklik yaratmaktadir. Ancak yalnmizlikla ilgili yapilan olumlu degerlendirmelerin kavram
olarak yalmzlhiga degil tek basmalik tercihine yapildigi goriilmektedir. Yalnizlik bireyin
baskalari ile baglanti kurma ihtiyacinin tatmin edilmemesine verilen duygusal bir karsiliktir.
Tek basinalik ise temelde fiziksel bir terimdir ve kisinin ¢evresinde bagkalarinin olmadigi
anlamma gelmektedir. Tek basmnalik so6zciigii olumlu ya da olumsuz bir anlam
belirtmemektedir (Svendsen, 2018).

Tek basinalik her durumda rahatsizlik vermez, kendi se¢imimiz oldugunda sonuglari
olumludur. Tek baginalik bireyin kendi tercihi olmadiginda yalnizlik duygusunun ortaya
¢ikmasina sebep olur (Erol, 2018). Yalnizlikta duygusal bosluk, 6zlem, yakinlik, kaybedilen
herhangi bir seyin eksikligi ve bu duygular1 degistirme istegi vardir. Tek basinalik ise bireyin
gegici siirelerde, gerginlik yaratmayan, kendi kendine yettigi bir durumdur (Holmes, 1986).
Yalnizligin aci verici olumsuzluklarina ragmen tek basinalik yalnizliktaki gibi duygular
icermez.

Insanlarin hi¢ yalnizlik yasamamis olmasi diisiik bir ihtimaldir. Ciinkii insanlarin baskalariyla
baglanti kurmaya ihtiyac1 vardir ve dmiir boyu bu ihtiyacin giderilmesi zordur (Svendsen,
2018). insanlar yalniz olmak icin degil, diger insanlarla iliski i¢inde olarak kendilerini
gergeklestirebilmeyi saglayacak anlam ufuklarinda olmak {izere yaratilmistir (Borgna, 2018).
Pepleu ve Perlman ( 1982 ) yalmzlik yasantisinda biligsel siire¢lerin dnemini vurgulamistir.
Bireyin sosyal iliskilerini degerlendirdigi bir bilise sahip oldugunu, yalmzligin sosyal
iligkilerindeki doyumsuzluktan kaynaklandigini ve olmasi istenen iligkiler ile mevcut iliskiler
arasinda farklilik oldugunda algilandigin1 belirtmislerdir.

Yalnmzlik duygusu bas edilemediginde bireyin yasaminda kural haline gelen bir giice
doniigebilir. Yalnizlik aci verici duygusal iz birakan bir duygudur (Rokach, 2004). Yalnizligin
zaman agisindan g tiirli vardir: Kisa siireli yalmzlik, durumsal yalnizlik, uzun siireli (kronik)
yalnizlik. Kisa siireli yalnizlik; zaman zaman ortaya ¢ikan anlik yalnizlik duygusudur. Anlik
duygular oldugu i¢in kaygi yasanmaz. Durumsal yalnizlik; gog, is degisikligi, bosanma gibi
sebeplerle ortaya ¢ikan yalnizlik duygularidir. Gegis siiresi sona erdiginde son bulur. Kronik
yalmizlik; bireyin uzun yillar boyunca iliskilerinden tatmin olmamasiyla ortaya cikar (Erol,
2018). Yalnmizligin nedenleri; sosyal iliskilerde yetersizlik, diisiik benlik saygisi, diisiik sosyal
beceriler, gercek olmayan 6znel degerlendirmeler, bireysel, psikolojik ve bilissel faktorler,
toplumsal ve ¢evre faktorleri olarak smiflandirilmistir (Haliloglu, 2008). Young (1982)
yalnizliga neden olan tipik otomatik diisiinceleri 12 madde ile ifade etmistir. Bu diisilinceler;
diisitk benlik kavrami, yakinligi reddetme, cinsel kaygi, sinirlama, tek basina olmaktan
mutsuzluk duyma, sosyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, es se¢ciminde problemler,
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duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve ger¢ekci olmayan beklentilerdir (Akt; Kogak,
2008).

Benlik bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu diisiincelerin, inanglarin ve kanaatlerin tiimiine
verilen addir. Bireyin bu inanglara, diisiincelere, kanaatlere yonelik degerlendirmelerine
benlik saygisi denir (Tutar, 2016). Bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki duygusal
farklardir (Yavuzer, 2012). Benlik bilgisi ile ideal ben arasindaki ayrimdir. Benlik bilgisi
bireyin kisisel &zelliklerinin bilgisidir. Ideal ben ise, bireyin sahip olmak istedigi
ozelliklerinden olusmaktadir. Ergenlik siirecinde ideal bene dogru yonelim onemlidir. Birey
olmak istedigi sey ile oldugu sey arasinda karsilastirma yaparak kisisel yargilarda bulunur.
Cocuklukta ve ergenlikte ideallerine yaklastigini fark ettik¢e kisinin benlik saygisi artar
(Duclos, 2016). Benlik kavrami kisiye iliskin olarak betimleyiciyken benlik saygisi
degerlendiricidir (Duclos, 2016). Rosenberg (1965) benlik saygisini bireyin hakkindaki
olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri sonucu kendisine karsi gosterdigi davraniglar olarak
tanimlamistir. Diisiik benlik saygisinin yalnizlikla iligkili oldugunu da vurgulamistir (Akt.
Sirkeci, 2018).

Arastirmalar benlik saygisi ile yalnizlik arasinda negatif bir iliskinin oldugunu gostermektedir
(Saricam, 2011; Tohumcu 2018 ). Yalmzlik ve diisiik benlik saygisina birlikte sahip
bireylerde psikopatoloji gelisme riskinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Batigiin, 2008;
Sarigam, 2011; Subasi, 2007). Yalnizligin olumsuz duygular igermesinden farkli olarak tek
baginalik tercihinin yalnizhigin getirdigi olumsuz duygular1 icermedigi alan yazinda
belirtilmektedir (Burger, 1995; Svendsen, 2018; Yapici, 2011). Bu iki kavramin yapilan
tanimlamalarindaki farkliliklara ragmen yalnizlik ve tek basinalik iliskisi i¢in yapilan
caligmalarda pozitif iliski ¢iktig1 gériilmektedir (Burger, 1995; Erpay, 2017).

Yalnizlik hayatin her evresinde yasanacak bir duygu olmakla birlikte ergenlikten, eriskinlige
gecisin oldugu, kisilik ve kimlik gelisiminin, sosyal iligkilerin ve bireysellesmenin olumlu
veya olumsuz yonde gelisebilme potansiyelinin yiiksek oldugu iiniversite 6grenciligi donemi,
yalmizlik ve tek basmaligin benlik saygisi ile birlikte incelenebilecegi kritik bir siirectir.
Bircok birey tliniversiteye basladiginda alisik olunmadik yeni yasantilar ile karsilasir. Egitsel,
sosyal, kisisel yasantilarinda yeni gorevler iistlenecektir. Universite dgrencilerinin bir kismi
uzun yillar yasadiklar1 sehirlerden uzak sehirlere gidip, barmacak ev, yurt bulma gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Siirticii ve Bacanli, 2010).

Bu arastirmada iiniversitede 6grenim goren O6grencilerin yalnizlik, benlik saygis1 ve tek
bagimnalig1 tercih etme diizeyleri arasindaki iliski ve benlik saygisi lizerinde yalnizlik ve tek
basinaligin farkli etki gosterip gostermedigi arastirilmak istenmistir. Bu ana amag
kapsaminda; cinsiyet, yas, sif diizeyi ve barinma yeri gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin
de ogrencilerin yalmzlik, benlik saygisi ve tek basmaligi tercih etme diizeyleri ile iliskisi
degerlendirilmistir. Yalnizlik ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde bir iligki olacagi ve tek
baginalig1 tercih etmenin olumlu &zellikleri ve yalmizliktan ayirt edilen pozitif sonuglar
nedeni ile benlik saygisi ile pozitif bir iliskisinin olacagi diistinlilmiistiir. Yalnizlik ve tek
baginalik iligkisinin tanimlar1 ve yapilan ¢aligmalardaki bulgular g6z 6niine alindiginda bu iki
kavramin benlik saygist ile iligkisinin sonuglari alan yazina katki saglayacaktir. Benlik
saygisi, yalmzlik ve tek basmmaligin bu yasam evresinde iligkilerinin, birbirlerine olan
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etkilerinin incelenmesi, bireylerin diisiik benlik saygisi ve yalnizlik gibi olumsuz duygu ve

diisiincelerinin nedenlerine 151k tutacagi diistintilmiistiir.

Yontem

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde yalmizlik, tek basinalik ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemek iizere betimsel bir model olan iligkisel aragtirma modeli kullanilmistir.
Iliskisel arastirma modeli; iki ya da daha fazla degiskenin birbirleri ile farklilasip
farklilagmadigini farklilasma var ise ne derecede oldugunu betimleyen arastirma modelidir
(Karasar, 2003).

Calismanmin Orneklemi

Arastirmanin drneklemini Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinden Ingilizce,
Tiirkce, Okul Oncesi ve Smif Ogretmenligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile Saglik
Bilimleri Hemsirelik lisans programinda egitim goren 428 06g8renci olusturmaktadir.
Ogrencilerden 271°i kadin 157’si erkektir. Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi
20,5 sinif diizeyine gore 1.smif (171), 2.smif (94 ), 3.smif (66), 4.sinif ( 97), barinma yerine
gore 6grenci yurdu (196 ) ,68renci evi (117 ), ailesi ile birlikte (115 ) olarak belirlenmistir.
Katilimcilara galigma hakkinda bilgi verildikten ve Olgekler tanitildiktan sonra aragtirmaya
goniillii olarak katilim onami alinarak, olgekler 05.12.2018-15.01.2019 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmas: ve istatistiksel analizler 15.01.2019-
20.01.20109 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin etik kurul onay Cag Universitesinin etik
kurulundan 21.11.2018 tarih ve 23867972-1912 say1 numarasi ile alinmigtir. Calisma igin
Cukurova tiniversitesi rektorliigiinden izin alinmistir.

Calismanin katilimcilart Egitim Bilimleri Fakiiltesi (n=347), Saglik bilimleri fakiiltesi (n=81)
ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,5 olarak
belirlenmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Olan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ort+ss
Yas 20,5
Say1 (n) Yiizde (%)
Erkek 157 36,7
Cinsiyet
Kadin 271 63,3
Bekar 405 94,6
Medeni Durum
Evli 23 5,4
Egitim Bilimleri Fakiiltesi 347 81,0
Fakiilte
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 81 19,0
Hemsirelik 81 19,0
Lisans Programi
Ingilizce Ogretmenligi 62 14,5
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Okul Oncesi Ogretmenligi 67 15,7
PDR 106 24,8
Sinif Ogretmenligi 46 10,7
Tiirkge Ogretmenligi 66 15,4
1. Simif 171 40,0
2. Simif 94 22,0
Sinif Diizeyi
3. Simif 66 15,4
4. Simf 97 22,7
Ogrenci Yurdu 196 458
Barmma Yeri Ogrenci Evi 117 27,3
Aile ile Birlikte 115 26,9
Toplam 428 100,0

Veri Toplama Aracglar

UCLA Yalmzlik Olgegi: UCLA yalnizlik dlgegi bireylerin yalmizlik diizeylerini belirlemek
icin, Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan olusturulmustur (Russell, Peplau ve Ferguson
1978). Olgek Russel, Peplau ve Cotrana (1980) tarafindan yeniden gozden gegirilmis ve
maddeler yaris1 olumlu yaris1 da olumsuz ifadeleri i¢eren bir form haline getirilmistir. Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 20
maddeden olusmaktadir, maddelerin 10°u olumlu 10’u olumsuz yénde kodlanmustir. Olgegin
maddeleri, kisiler arasi iliskilerle ilgili duygu ya da diisiince belirten durumlardan olugmakta
ve katilimcilardan her bir maddede belirtilen durumu ne Slgiide yasadiklari sorulmaktadir.
Katilimeilardan, maddelerin cevaplarmi dortlii likert tipi Olgek iizerinde belirtmeleri
istenmektedir. Olgegin puanlamasinda en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20 olarak
belirtilmistir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi yalmizlik seviyesinin de yiikseldigini
gostermektedir (Demir 1989). Demir (1989) o6lgegin Tiirkge versiyonu ile yapmis oldugu
calismada, 6zgilin form ile yapilan calismada oldugu gibi, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik
katsayisi elde etmistir. Test-tekrar test glivenilirligini test etmek amaciyla normal gruba dlgegi
bes hafta sonra tekrar uygulamis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda. 94 gibi
yiiksek bir korelasyon bulmustur. Bu calismada katilimcilarin UCLA yalmzlik diizeyleri
6lgegi Cronbach alpha kat say1 degerlerinin 0,774 oldugu belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ¢oktan
secmeli sorulardan 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olusmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisini 6lgcmeye yonelik olarak, 6lgegin ilk 10 maddesi kullanilmistir.
Her bir maddede “Cok dogru”, “Dogru”, “Yanls” ve “Cok yanlis” seklinde yanit segenekleri
bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin 5'i olumlu, 51 olumsuz ifadeler igermektedir.
Olgekten almabilecek yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir. Tiirkge
gecerlik giivenilirlik ¢aligmasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup, gegerlilik
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katsayist 0.71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlilik yontemi kullanilarak da

giivenirlilik katsayist 0.75 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin rosenberg benlik
saygisi O0l¢egi Cronbach alpha kat say1 degerlerinin ise 0,852 oldugu belirlenmistir.

Tek Bagsinaligi Tercih Etme Olgegi: Tek basmalign tercih etme olgegi Burger (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlilik, giivenirlik ¢alismasi Erpay (2017)
tarafindan yapilmistir. Olcekte toplam 12 madde vardir. Her madde iki segenekten
olusmaktadir. Tki maddeden biri tek basinalig: tercih etme ydniinde anlam igerirken, diger
secenek diger insanlarla birlikte olma yoniinde anlam igerir. Tek basinaligi tercih etmeyi
yansitan maddelerin her biri 1 puan olarak degerlendirilir. Olgekten en yiiksek 12 puan en
diisik 0 puan alinabilir. Yiiksek puan tek basinalifin daha fazla tercih edilmesi anlamina
gelmektedir (Burger, 1995). Olgegin gelistirme c¢alismasinda (Burger, 1995), i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 iki grup veri lizerinde hesaplanmis ve .73 ve .70 degerleri elde edilmistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .72’dir (Burger, 1995). Olgegin i¢-tutarlik
giivenirlik katsayisi tiim lgek icin. 77°dir. Olgegin tiim 6lgek igin elde edilen test tekrar test
giivenirlik katsayisi. 81 bulunmustur (Erpay, 2017). Bu c¢alismada katilimecilarin tek basina
olmay1 tercih etme diizeyleri 6lgegi Cronbach alpha kat sayr degerlerinin 0,770 oldugu
belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, fakiilte,
lisans programi, sinif diizeyi ve barmma yeri bilgilerine iliskin bilgi toplamak amaciyla
olusturulmustur. Barinma yeri sorusunda Ogrenci evi, 0grenci yurdu ve aile ile birlikte
segenekleri konularak arastirma amacina uygun bilgi edinilmeye calisilmistir. Yas, cinsiyet ve
siif diizeyi sorularinin cevaplar1 da arastirma amacina uygun olarak kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz

Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar frekans dagilimlari, ortalama ve standart sapma
degerleri ile birlikte bulgular bdliimiinde Ozetlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermektedir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas diizeyi degiskenlerinin; UCLA yalmizlik, tek
basina olmay: tercih etme (TBOTEO) ve Rosenberg benlik saygisi dlgekleri ile farkliliklarin
incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi analizi, 6grencilerin okuduklar1 smf diizeyi ve
ogrencilerin barmmma yeri degiskenlerinin; UCLA yalnizlik, tek basina olmay1 tercih etme
(TBOTEO) ve Rosenberg benlik saygis1 dlgekleri ile farklilik gdsterip gostermedigi konusunu
belirleme adina ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Analiz i¢in
hazirlanan veriler SPSS istatistik analiz programina yiiklenerek Pearson korelasyon ve
Regresyon analizi sonuglarmma gore; UCLA vyalnizlik, tek basina olmay: tercih etme
(TBOTEOQ) ve Rosenberg benlik saygisi dlgekleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski
olup olmadig: test edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2°de yer alan analizin sonucuna gore; dgrencilerin yalnizlik diizeyleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizey bir iliski oldugu ve aralarindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (r = -0,488; p=0,000). Benlik saygis1 puanlari
diistiikce, yalmzlik puanlari artmaktadir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyi ve tek bagmalig tercih
etme diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve aralarindaki iligkinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (r = 0,325; p = 0,000). Tek basinalig1 tercih etme

puanlari arttikga yalmizlik puanlari da artmaktadir. Tablo 2’de yer alan analizin sonucuna
gore; 0grencilerin benlik saygisi ile tek baginalig tercih etme diizeyleri arasinda negatif yonli
zayif bir iliski oldugu ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (r = -0,215; p=0,000). Benlik saygis1 puanlar1 diistiik¢e tek basialigi tercih etme
puanlari artmaktadir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6lg¢ekler arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon analizi
bulgular1

. Tek basinahg:
Degiskenler UCLA Yalmzhk Rosenberg Benlik tercih etme
Saygisi . .
diizeyleri
r 1,000 -0,488** 0,325**
UCLA Yalnizlik
p - 0,000** 0,000**
Rosenberg Benlik ' 0,488 1,000 -0,215"
Saygisi D 0,000%* ; 0,000%*
Tek basinaligi tercih 0,325** -0,215** 1,000
etme diizeyleri D 0,000%* 0,000%*
*<0,05

Tablo 3’de gosterildigi lizere yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore,
ogrencilerin tek basmalig tercih etme 6lcegi ile UCLA yalnizlik dlgegi diizeyleri arasinda
standardize edilmis Beta katsayisi 0,126 olarak bulunmustur. Bagka bir ifade ile 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinde meydana gelecek bir standart sapmalik artisin, tek basinaligi tercih
etme diizeyinde de 0,126’lik standart sapmalik bir artisa neden olacagi soOylenebilir.
Diizeltilmis R Kare degeri incelendiginde 0,103 oldugu gézlenmistir. Elde edilen bu sonuca
gore 6grencilerin tek basina olmayi tercih etme diizeyleri, yalnizlik diizeylerindeki degisimin
% 10,3’liik kismin1 agiklayabilmektedir.

UCLA yalmizlik 6lgegi ile Rosenberg benlik saygisi 6lgegi diizeyleri arasinda standardize
edilmis Beta katsayist -0,732 olarak bulunmustur. Baska bir ifade ile 6grencilerin benlik
saygist dlizeylerinde meydana gelecek bir standart sapmalik artigin, yalnizlik diizeyinde -
0,732’1ik standart sapmalik bir azalisa neden olacag: sdylenebilir. Diizeltilmis R Kare degeri
incelendiginde 0,236 oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri, yalnizlik diizeylerindeki degisimin % 23,6’lik kismini agiklayabilmektedir.

Tek bagmaligi tercih etme Olgegi ile Rosenberg benlik saygisi 6lgegi diizeyleri arasinda
standardize edilmis Beta katsayis1 -0,125 olarak bulunmustur. Bagka bir ifade ile 6grencilerin
benlik saygist diizeylerinde meydana gelecek bir standart sapmalik artigin, tek basmalig
tercih etme diizeylerinde 0,125’lik standart sapmalik bir azalisa neden olacag: sdylenebilir.
Diizeltilmis R Kare degeri incelendiginde 0,044 oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu sonuca
gore Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri, tek baginaligi tercih etme diizeylerindeki degisimin
% 4,4’liikk kismin agiklayabilmektedir.
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Tablo 3. Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler arasindaki basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standardize

Bagiml Bag Diizeltilmi

a,g,lm ! a§1m51z edilmis beta W2 std hata P degeri t
degisken degisken R Kare

katsayisi

Tek
basmal@ ) o Valglk 0,126 0,103 0,018 0,000 7,086
tercih etme
diizeyleri
UCLA Rosenberg Benlik ;24 0,236 0,063 0,000  -11532
Yalnizlik Saygist
Tek
bagmaligi  Rosenberg Benlik 0125 0,044 0,027 0,000 4539

tercih etme  Saygisi
diizeyleri

*p<0,05

Tablo 4’de 6grencilerin cinsiyet ve yas farkliliklar ile yalnizlik, tek bagina olmayi tercih etme
ve benlik saygisi diizeyleri karsilagtirmalarina ait bulgular O6zetlenmistir. Buna gore
ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan yalnizlik diizeyleri (p=0,809), tek basina olmay1 tercih
etme diizeyleri (p=0,530), benlik saygis1 diizeyleri (p=0,984) arasinda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik belirlenmemistir. Ogrencilerin yas farklhiliklar1 ile yalmzlik diizeyleri
karsilastirmalarina ait bulgularda ise 20 yas ve altinda olanlarin 21 yas ve iistiinde olanlara
gore yalnizlik diizeyleri istatistiksel agidan anlamli olarak, daha yiliksek bulunmustur
(p=0,006). Ogrencilerin yas farkliliklari ile tek basina olmay: tercih etme diizeyleri (p=0,073)
ve benlik saygist diizeyleri (p=0,097) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmemistir.

Tablo 4. Cinsiyete ve yasa gore 6grencilerin 6lgekler ile arasindaki iliskiye ait bulgular

n Ort+Ss t F p*
Cinsiyet
Kadin 271 38,8+7,6
UCLA Yalnizlik Diizeyleri 0,241 0,456 0,809
Erkek 157 38,6+8,0
Kadin 271 6,4+2,9

Tek basina olmayi tercih 0,628 0,514 0,530

etme diizeyleri Erkek 157 6.2+3.1
Kadm 271 30,9+5,2

Rosenberg benlik saygisi -0,020 0,478 0,984
Erkek 157 30,9+5,0
Yas

UCLA Yalnizlik Diizeyleri 20 yas> 254 39,6+8,1 2,748 6,364 0,006
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21 yas< 174 37,5+7,1
. 20 yas> 254 6,6+3,0
Ttek b(ellflna l()lrpayl tercih 1,800 1,569 0,073
€tme duzeyleri 21 ya$§ 174 6,0+2,8
20 yag> 254 30,5+5,5
Rosenberg benlik saygisi -1,665 5,484 0,097
21 yas< 174 31,4+4,6

* p<0,05

Tablo 5’de 6grencilerin sinif diizeyleri ve barinma yerlerine gore yalnizlik, tek basia olmay1
tercih etme ve benlik saygis1 diizeyleri karsilastirilmistir. Ogrencilerin siif diizeyleri ile
yalnizlik diizeyleri (p=0,330, p>0,05), tek basina olmay1 tercih etme diizeyleri (p=0,704,
p>0,05) ve benlik saygis1 diizeyleri (p=0,644, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmemistir. Barinma yerleri ile yalnizlik (p=0,896, p>0,05), tek basina olmay1
tercih etme (p=0,365, p>0,05) ve benlik saygisi (p=0,487, p>0,05) diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir.

Tablo 5. Sinif diizeyi ve barinma yerlerine gore 6grencilerin 6lgekler ile arasindaki iliskiye ait

bulgular
Degisken n Ort+Ss F p*
Sinif Diizeyi

1. Simf 171 39,2+7,8
UCLA Yalnizlik 2. Smf 4 9178 1,147 0,330
Diizeyleri 3. Smif 66 38,8+9,1

4. Simf 97 37,5+6,6

1. Siuf 171 6,4+3,0

2. Simf 94 6,6+3,1
Tek basina olmay1 s

4 704

tercih etme diizeyleri 3 Siif 66 6.4+3.0 0409 o

4. Sif 97 6,1+2,7

1. Siuf 171 30,6+5,4
Rosenberg benlik 2. Sf 94 30,6455 0,557 0,644
Saygist 3. Sinif 66 31,5+4,7

4. Smif 97 31,0+4,4

Barinma yerleri

UCLA Yalnizlik Ogrenci yurdu 19 09rne 0110 0,896
Diizeyleri Ogrenci evi 117 38,7+7,8
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Aile ile birlikte 115 38,5+7,5
Ogrenci yurdu 196 6,5+3,0
Tek basina olmay! Ogrenci evi 117 6,0+3,0 1,009 0,365
tercih etme diizeyleri 4515 iikee 115 65428
Ogrenci yurdu 196 30,6+5,2
Rosenberg benlik Ogrenci evi 117 30,9+5,0 0,721 0,487
Saygist Aile ile birlikte 115 31,3+5,1
* p<0,05

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma bulgularina gore yalnizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucuna goére benlik saygisi
yalnizligin 6nemli bir yordayicisidir. Literatiire bakildigina bu sonu¢ yalmizlik ve benlik
saygist iliskisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir (Odaci,
1994; Saricam, 2011; Tohumcu, 2018). Yalnizlik ve benlik saygist arasindaki bu iliskinin
nedeni kendine giivende azalma, sosyal kaygi, kendilige olumsuz atif ve gilivensizlik gibi
kisilik 6zelliklerinin her iki kavram i¢inde benzerlik gostermesi olarak agiklanabilir (Seyhan
ve Zincir, 2009). Yalnizhigin birgok sebebinden birisi de diisiik benlik saygist olarak
gosterilmektedir (Sarigam, 2011; Tohumcu 2018 ). Insanlar ¢ocukluktan itibaren yasadiklari
tim deneyimlerin sonucunda kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaparlar ve bu
degerlendirmelerin sonucunda kendilerini degersiz hissettiginde sosyal etkilesimlerden
uzaklasabilirler.

Tek basinalik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski ¢ikmistir. Regresyon
analizi sonucuna gore benlik saygisi tek basinaligi %4 oraninda yordamaktadir. Benlik
saygisindaki diisiis tek basinalik tercihini artirmaktadir. Birey sosyal iliskiler kuramama ya da
var olan sosyal iligkilerinde kendini degersiz hissetme, sosyal kaygi gibi sebeplerle tek
bagmalig1 tercih edebilir. Eksiklik duygular1 yasayarak, sosyal etkilesimde bulundugunda
yalniz kalmaktan korkarak tek basinaligi tercih edebilir. Birey diisiikk benlik saygisi sebebiyle
daha az sosyal iliskilerde bulunup degersizlik duygularini yasamak istemeyebilir. Bu
calismada benlik saygisinin yalnizlik ve tek basmalik ile negatif yonde iliski gostermesi,
yalnizlik ve tek bagmnaligi yordamasi bu goriisii desteklemektedir. Horney’e gore birey
insanlardan uzaklasma sonucu duygusal wuzaklik, soyutlanma yasayarak benliginin
yaralanmasin1 engellemeye c¢alisir (Horney, 1998). Insan diisiik benlik saygis1 sebebiyle
sosyal iligkiler kuramayip bunun sonucunda yalniz hissederek olumsuz duygular yasayabilir
ya da tek basmaligi tercih edip yalnizliga gore daha olumlu duygular deneyimlemeyi segebilir.
Calismada elde edilen bulgulardan yalnizlik ve tek basina olma tercihi arasinda pozitif yonde
iligki de bu goriisli desteklemektedir. Bu bulgu literatiirle de uyumludur (Burger, 1995; Erpay,
2017). Yapilan regresyon analizi sonucuna gore tek basinaligi tercih etme diizeyi yalnizligi
%10 oraninda yordamaktadir. Yapilan tanimlamalara ragmen tek basinalik tercih edildiginde
yalnizlik duygusunun da beraberinde yasandigr goriilmektedir. Long (2000) tek basimaligi
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olumlu ve olumsuz olarak ayirmistir. Tek basinaligin istenilerek ya da zorunda kalinarak

tercih edilmis olmasi yasanilan duygular farklilastiracaktir. Buradaki 6nemli nokta bireylerin
tek basmaligi hangi sebeple tercih ettikleri, tek basinalikta neler yaptiklar1 ve yaptiklarindan
nasil etkilendikleridir. Yalnizlik duygusu yasayan kisilerin bir kismi, bir siire sonra tek

basinaligr yasam bi¢imi haline getirmekte, bu durumu kaniksamakta ve tek basinaligi bir
tercih haline getirmektedir.

Yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi ¢ikan sonuglardan biridir. Literatiire
bakildiginda yapilan diger ¢aligmalarla biiylik oranda tutarlilik gostermektedir (Altundag,
2013; Cecen, 2008; Kozakli, 2006; La Roux, 2004). Buna ragmen yalnizlik diizeyinin,
cinsiyet degisikligine gore farklilagtigini, 6zellikle erkeklerin kadinlara gore daha yalniz
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Demir, 1990). Yalnizlik Olgegi, yalnizlik
diizeyini direkt 6lgen bir aragtir. Arastirmada cinsiyet degisikligine bagli olarak yalnizlik
diizeyinde anlamli bir farklilagsma goriilmemesi ya da farkli sonuglarin da ¢ikmasi, cinsiyetei

sosyal rollerin etkisinin géz 6niinde bulundurulmamasindan kaynaklaniyor olabilir (Kozakli,
2006).

Bu calismada ve bazi ¢alismalarda tek basinaligi tercih etme diizeyinin de cinsiyete gore
farklilik gostermedigi bulunmustur (Burger, 1995; Erpay, 2017; Wang, 2006). Buna ragmen
erkeklerin tek basmaligi tercih etme diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu bulgulayan
aragtirma sonuclari da mevcuttur (Cramer ve Lake, 1998). Diger taraftan kadinlarin tek
basimaligi tercih etme diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulgulayan caligmalar da
bulunmaktadir (Ozyazici, 2019) . Bu ¢alismalarin farkl iilkelerde veya aym iilkede farkli
bolgelerde yapilmis olmasinin sonuglarin farkli olmasinda etkili olacagi diisliniilmiistiir.
Ulagilan sonuglara bakildiginda biiyiik oranda tek basina olma tercihi cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Bu sonug ¢alismanin sonucu ile biiyiik oranda tutarlilik géstermektedir.

Benlik saygis1 diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucu bulunmustur. Bu sonug
yapilan diger c¢alismalarla tutarlilhik gostermektedir (Cevik, 2007; Cigdemoglu, 2006;
Cuhadaroglu, 1986; Gilingor, 1989; Karaboga, 2011; Tasgit, 2012). Bu ve diger arastirma
sonuglarina bakildiginda benlik saygisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi goriilmektedir.
Diisiik benlik saygis1 ve yiiksek benlik saygisi bireyde olugsma siirecine bakildiginda, kadin ve
erkek bireylerin benzer siireclerden gectiginde benlik saygilarinin benzer diizeyde olmalari
beklenen bir durumdur.

Arastirmada yasa bagl olarak yalnizlik diizeyinde farklilasma oldugu bulgusu elde edilmistir.
Buna gore yas arttikga yalmzlik diizeyi azalmaktadir. Bu sonug¢ yapilan diger calismalarla
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir ( Cecen, 2008; Kozakli, 2006; Unlii, 2015). Buna
ragmen Demir (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Yast
kiiclik olanlarin yalmizlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi tiniversiteye yeni baslama ile birlikte
olusabilecek sorunlar sebebiyle oldugu diisiiniilebilirdi ancak aragtirmada sinif diizeyi ile
yalnizlik arasinda anlaml bir farkliligin olugmadigi goriilmektedir. Bunun sebebi daha ¢ok
ergenlik donemi Ozellikleri ile baglantili olabilir. Gegtan (1984) ergenlerin sosyal
etkilesimlerini kimlik olusumu siirecinde yasadiklart i¢in yalnizligit yogun olarak
deneyimlediklerini belirtmistir. Universite egitimine yeni baslayan genclerle, iiniversite
egitimini bitirmek iizere olan gencler arasinda gelisim 6devleri bakimindan farkliliklar yasa
bagli olarak yalmzlik diizeyini etkilemis olabilir. Ancak yas degiskenine gore 6grencilerin tek
baginalig1 tercih etme ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Erpay (2017) ve Ozyazict (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yas ile tek basinalik

arasinda iligki bulunamamistir. Yine benlik saygisi yas arasinda iliskinin belirlenmedigi
literatiirde benzer ¢alismalar bulunmaktadir (Kahraman, 2009; Kurt, 2013; Top ve Kaya,
2009; Yiksekkaya, 1995 ).

Calismada yalmizlik diizeyi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu
sonu¢ Kozakli (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile benzerlik gdsterirken Demir
(1990) tarafindan yapilan c¢alisma ile farklihk gdstermektedir. Universiteye yeni baslayan
Ogrencilerin aileden uzakta olma, yeni sehir, yeni arkadaslar, barinma yeri sorunlari gibi
sebeplerle iist sinif diizeyindeki 6grencilere gore daha fazla yalnizlik yasayacagi beklenmekle
birlikte, yeni baslayan 6grencilerin bir kisminin ailesi ile birlikte kaliyor olmasi, bilgiye daha
cabuk ulasabilmeleri nedeni ile gidecekleri iiniversite ve sehir hakkinda daha fazla bilgi
edinip, daha ¢abuk uyum saglayabilmeleri bu sonug iizerinde etkili olmus olabilir. Ilk
zamanlarda sorun yasayabilecegi diislincesi ile sosyal iligkiler kurmaya daha istekli olabilir.
Yalnizligin kronik, durumsal ve kisa siireli olmak iizere tiirleri vardir. Universiteye yeni
baslayan 6grenciler kisa siireli yalnizlik ya da durumsal yalnizlik yasasalar bile bu durumda
uzun siire kalmamaktadirlar. Tek basialig: tercih etme ve benlik saygis1 diizeylerinde de sinif
seviyelerine gore farklilik belirlenmemistir. Bu sonug¢ sinif diizeyinin benlik saygist ile
iligkisinin arastirildig1 bazi ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Baybek ve Yavuz, 2005;
Yilmaz 2000; Yiiksekkaya, 1995). Universite egitimi siirecinde dgrencilerin statiisii, aylik
geliri, ¢evresindeki insanlarin davranisi ve birgok faktor biiylik degisimler gostermez. Bu
sebeple bu ve yapilan diger ¢aligmalarda biiylik oranda 6grencilerin sinif diizeyine gore benlik
saygilarinda farklilasma olmamasi beklenen bir sonugtur.

Ogrencilerin barinma yerine gore yalmzlik diizeylerinin farklilasmadig sonucuna ulasilmistir.
Kozakli (2006) tarafindan tiniversite dgrencilerine yapilan ¢alismada barinma yeri ev ve yurt
olarak ikiye ayirdig1 caligmada barinma durumuna gore yalnizlik diizeyi farklilasmamaktadir.
Bireylerin duygusal tepkileri, yasadiklari sosyal ortamdaki diger bireylerle etkilesimleri
sonucu bi¢imlenmektedir. Arastirmada barinma yerine gore benlik saygisi diizeylerinde
farklilagma olmamasinda, yasadiklar1 ortamlara gore duygularini ifade edebilme ve paylagma
kosullarmi bulabilmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin barinma yerine
gore tek basinaligi tercih etme diizeylerinde farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tek
basinaligr tercih etme yeri olarak genellikle ev gosterilir. Ev ortami kendimizi 6zgiir
hissettigimiz, tek basinaligin keyfini siirebilecegimiz bir ortam olarak diisiiniilebilir. Yalnmizlik
duygusunu yanimizda insanlar varken de yasayabiliriz. Tek basinalik tercihi benzer sekilde
bireyin cevresinde insanlar varken de deneyimleyebilecegi bir yasantidir. Ogrenci yurdunda
kalan 6grenciler de tek basinaligi tercih edebilir. Bu sebeple barinma yerine gore tek basmalik
diizeyinde farklilagma olmamasi beklenen bir sonu¢ olmustur. Bu calisma yapilirken
Tiirkiye’de tek basinalik ile ilgili kapsamli arastirmalarin azligi nedeniyle farkli bulgulara
rastlanilmadigr goriilmiistiir. Tek basinalik tercihinin farklilik boyutlarinin giivenilir bir
sekilde ayirt edilip edilmeyecegini belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
Aileden ayrilma, ihtiyaclarini kendi karsilama, ekonomik kisithliklar, akranlari ile kiiltiirel
farkliliklar, bireylerin kisilik 6zellikleri gibi faktorler de tek basinalik tercihi ve yalnizlik ile
iligkili olabilir. Bu faktorlerin de ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.
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