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Normal metabolizm zamani badenimiz torafindon aktiv oksigen téremolori adlanan slave mohsullar istehsal olunur.
Bununla belo, bozi xarici manbolordon sorbast radikallarin tosirine do moruz gala bilorik; Siqaret ¢cokmok, otraf miihitin ¢irklonmasi,
kimyavi maddalar va toksinler aktiv oksigen istehlakini artirir. Aktiv oksigen téramalorinin vo ya sorbast radikallarin soviyyasinin
artirtlmasi oksidlogdirici stress yaradir ki, bu da maddolor miibadilosinin pozulmasina, ziilal vo DNT-nin zodslonmasino sobab olur.
Mogaloda Naxg¢ivan MR orazisindo yetison alma vo armud meyvolorinin antioksidant aktivliyinin todqiqi noticalori verilmisdir.
Insan iiciin ¢ox faydali meyvalordon olan alma vo armudun bir sira miihiim xiisusiyyatlori arasdiriimis vo noticolor moqalods 6z
oksini tapmisdir. Naxc¢ivan MR orazisinds yayilmis alma sort vo formalar1 asason 3 qrupa bdoliiniir. Todqiqat obyekti olaraq se¢ilmis
qurmizi miiski sortu muxtar respublika orazisindo genis yayillmisdir vo yay sortudur.Todqiqat obyekti olaraq alma vo armud
meyvalori secilmis, todqgiqat isi DPPH metodikasi osasinda aparilmisdir. Yayliq sort olan Abbasbeyi armud sortu homginin tadqiqat
obyekti olaraq secilmisdir. Nax¢ivan MR orazisindo on genis yayilmig qadim yerli sortlardandir. Sort haqqinda molumatlar
toplanmis vo miioyyon edilmisdir ki, aprel ayinda ¢i¢okloyir. Meyvasi iridir, kiitlasi 180-220 ¢, meyvonin hiindiirliiyii 80-85 mm-
dir. Qabig1 nazik, rongi tiind sar1, azaciq quirmizidir. Gétiiriilon niimunalor {igiin SC50 giymoti hesablanmigdir. Armud meyvasi tigiin
SC50 qgiymati 6,73 £+ 0,065, alma ii¢iin 0,86 + 0,032 alinmigdir. Alinan naticoalordon aydin olur ki, armud meyvolarinin antioksidant
aktivliyi alma meyvosindon yiiksokdir.

Acar sozlar: Antioksidant, meyvo, DPPH, etanol, ekstrakt

STUDY OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF APPLE AND PEAR FRUITS GROWN IN
THE TERRITORY OF NAKHCHIVAN AR

Abstract

During normal metabolism, our body produces by-products called reactive oxygen species. However, we can also be
exposed to free radicals from some external sources; Smoking, environmental pollution, chemicals and toxins increase active oxygen
consumption. Increased levels of reactive oxygen species or free radicals create oxidative stress, which leads to metabolic
disturbances and protein and DNA damage. The article presents the results of the study of the antioxidant activity of apples and pears
grown in the territory of Nakhchivan MR. A number of important properties of apples and pears, which are very useful fruits for
humans, were investigated and the results were reflected in the article. Apple varieties and forms distributed in the territory of
Nakhchivan MR are mainly divided into 3 groups. The red musk variety selected as the object of research is widespread in the
territory of the autonomous republic and is a summer variety. Apple and pear fruits were selected as the research object, and the
research work was conducted based on the DPPH method. Abbasbeyi pear variety, which is a summer variety, was also selected as a
research object. It is one of the most widespread ancient local varieties in the territory of Nakhchivan MR. Information about the
variety was collected and it was determined that it blooms in April. The fruit is large, the weight is 180-220 g, the height of the fruit
is 80-85 mm. The skin is thin, the color is dark yellow, slightly red. The SC50 value was calculated for the samples taken. The SC50
value was calculated for the samples taken. The value of SC50 for pear fruit was 6.73 + 0.065, for apple it was 0.86 + 0.032. It is
clear from the obtained results that the antioxidant activity of pear fruits is higher than apple fruit.
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Naxcivan MR drazisinda Yetisan Alma va Armud Meyvalarinin Antioksidant Aktivliyinin Tadqiqi
Giris

Meyvoalor yiiksok antioksidant xiisusiyyato malik qidalardir ki, bu antioksidant xiisusiyyati yaradan
birlosmolor doa asason vitaminlor, karotinoidlor, fenol birlasmalari vo flavonoidlordir. Meyva va toravazlorlo
zongin bir pohrizin yaslanma prosesi vo hoyat torzi xostoliklori, xiisuson do tirok-damar Xostoliyi kimi
miixtolif xastoliklorin vo xor¢ong, revmatoid artrit, agciyar xastoliklori, katarakta, Parkinson va ya Alzheimer
kimi digor xostoliklorin riskini azaldir. Bu qoruyucu tosiri tomin edon birlogsmalorin antioksidant
xususiyyatloro malik fitokimyoavi maddslor vo vitaminlordon (C vo E) gaynaqlandigigéstarilir. Onlarin
foaliyyati hidroksil, peroksid radikallar1 kimi reaktiv oksigen ndvlarini, hidrogen peroksid va tok oksigen
kimi digor reaktiv oksigen radikallarin1 tomizlomok gabiliyyati ilo izah olunur. Miizakira olunan birlogmalor
fermentlorin foaliyystino manes téradir vo oksidlogsmo reaksiyalarimi kataliz edon metallarla komplekslor
omolo gotirir. Meyva Vo torovoz birlogsmalorinin geyd olunan xassalori onlarin saglamliga faydali
xiisusiyyatlorini miioyyon edir [Cemal K., Recep P. 2015].

Son illar aotraf miihitin ¢irklonmosi, stress vo hazir gidalarin daha gox istifadasi insan organizminda
oksidlogdirici maddalorin amoalo golmasini artirtb. Artan oksidlogdirici maddalor organizmin biitiin
hiiceyralori Vo orqanlari iiciin zororlidir. Urok-damar xastaliklari, sinir sisteminin degenerativ xastaliklari,
immun sistemi xastaliklari, gen zadalonmasi, Xargang Vo erkon gocalmaya sabab olan bir ¢ox tosiri oldugu
miloyyon edilmisdir [Jolanta F., et. al. 2021].

Son zamanlar sorbast radikallarin insan orqanizminds ehtimal olunan zarorli tosirlorinin qarsisini
alan, yaglarm vo digor lipid torkibli gida mohsullarinin xarab olmasini ongalloyan vo bir ¢ox dorman
preparatlarinin vo biokimyovi mohsullarin dayaniqligimi artiran antioksidantlara qarsi digqot getdikca
artmaqdadir. Insan orqanizmindoki antioksidant tarazlig1 yasin artmasi, otraf miihitin ¢irklonmasi, yorgunlug,
haddindan artiq kalori gabulu, yaglh gidalar va diger faktorlarin tasiri ilo artir. Oksidantlarin lehina inkisaf
edon bu faktorlarin istor garsisinin alinmasi, istarss do gecikdirilmosi {iglin organizm fenol birlagmalari,
karotinoidlor, C vo E vitaminlori kimi antioksidantlara ehtiyac duyur. Bu maddoslor canlilarda sarbast
radikallar1 neytrallagdiraraq onlarin hiiceyralora monfi tosirlorinin qgarsisini alirlar [Priyanka C., Daljit S.
2017].Antioksidantlar lipidlorin oksidlosmasini gecikdiron vo ya manes térodon maddolordir. Askorbin
tursusu vo a-tokoferol hom do prooksidant kimi ¢ixis edo bilon antioksidantlardir [Sadettin T., Sule U.,
2006].

Meyvolorin insan qidasindaki dayerini madaniyyatin inkisafi vo insan qidasinin fizioloji vo bioloji
osaslarinin aydinlagdirilmasi ilo daha yaxsi izah etmok olardi. Qida doyari Vo torkibi qisaca geyd olunan
meyvalarin gidalanma va saglamliq {iglin zoruri olmasinin soboblorini asagidaki kimi siralamagq olar:

1. Saglamliq tgiin zaruri olan vitaminlarlo organizmi tamin edirlar.

2. Bozi maddslor baximindan orqanizmin ehtiyaclarini 6dayir. Masalon, usaqglarda siimiik vo diglorin
formalasmasi {ligiin lazim olan mineral maddalori verirlor.

3. Onlar asag1 soviyyado kalori tomin edirlor. Ziilal vo yag torkibi baximindan zoif olduglar iigiin
kokalmaya sabab olmurlar.

4. Meyvalor miixtalif ronglori vo qoxulari ilo duygu orqanlarina tosir gostorir, istahani agir vo artirirlar.

5. Torkibindoki selliilloza ilo do bagirsaglarda hozmi asanlasdirir vo bagirsaqlarin nizamli islomasini
tomin edirlor [Selda F.B., 2021].

Toazo meyva va taravazlor torkibindaki bioaktiv komponentlor va saglamliga gostardiklori tosira gora
insan qidasinin shamiyyatli bir hissasini toskil edirlor. Son illords saglam gidalanma siiurunun inkisafi ilo
olagadar olaraq istehlakg¢ilarin qidadan gozlantilori doyisir, ehtiyaclarinin vo saglamliginin tam vo adekvat
odonilmasi baximindan miisbat tosirlorine gora bioaktiv komponentloro maraq daha da artir. Bioaktiv
birlosms insana arzu olunan saglamliq va rifahi toamin edan tabii kimyavi komponentlordir [Rohimova S.O.
(2018)].

Material vo Metodika

Nax¢ivan Muxtar Respublikasi arazisinda yetisan alma vo armud meyvalarinin antioksidant aktivliyi
tadqiq edilmisdir. Todgigat obyekti olaraq alma vo armud meyvalari segilmis, tadgiqat isi DPPH metodikasi
asasinda aparilmisdir. Qurudulmus meyva niimunsalori blenderds toz halina salinmig va sonra 5 gr 50 ml-lik
flakon kolbaya qoyulmus, iizorina 25 ml 50% etanol olave edilorok avvalco ultrasss vannasinda 2 saat
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imumilosdirilmis, sonra iso ¢alkalayicida 24 saat ekstraksiya edilmisdir. Siizgoc kagizindan siiziildiikdon
sonra biitiin hacmlar 50% etanol ilo 30 ml-o ¢atdirilmisdir.

Nimunolordoki komponentlorin radikal tomizloms aktivliyini miiayyan etmok ticiin 100 pM DPPH
metanol mohlulundan istifads edilmisdir. Bunun {igiin 3,94 mq DPPH ¢okilir, bir godor metanolda hall edilir
va son hacm 100 ml-o godor tamamlanir. DPPH radikal tomizlomo foaliyyatinin toyini zamani ardicil
durulagdirma yolu ile alinmis niimuns mahlullar1 miihitde sabit saxlanilan DPPH radikal konsentrasiyasina
olavo edilmigdir. Absorbans doyorlori niimunani radikalla 1:1 nishatindo garigdirmagla 517 nm dalga
uzunlugunda spektrofotometrik olaraq 6l¢iildii. Niimunadoki antioksidant maddonin radikal tomizlomo giicii
alda edilon doyarlordan eksponensial grafik gokmoklo hesablanmisdir [Cemal K., Recep P. 2015].

Naticalar va miizakira

Zongin kimyavi torkibi, meyvalorin uzun miiddot saxlanmasi qabiliyyati, yiiksok mohsuldarligi,
miixtolif torpaq iqlim soraitinde becarilmasi imkani almanin genis srazilorde becarilmasine sabob olubdur.
Okin sahasine vo iimumi mohsul istehsalina goro alma birinci yerds durur. Almanin torkibinds 13-15%-0
gadar sokar, C vitamini (onun miqdar1 yabani Sorq almasinda daha ¢oxdur), B1 vitamini, karotin, miixtalif
tursular, domirin orqganik birlosmolori, kalium, natrium, fosfor, magnezium, kalsium vo s. mdvcuddur.
Alma meyvalarinin torkibinds 4,92-14,61% sokerlor, 0,20-0,86% tursular, 0,28-0,50% kiil elementlori vo
miixtolif vitaminlor (A1, B1, B2, C, P vo PP ) vardir [Cemal K., Recep P. (2015)].

Alma vo onun sirasinin antimutagen vo giiclii antioksidant tosirlori ilo yanasi, in-vivo todgiqatlardan
olde edilon miihiim nsticalor onun xorg¢ong, diabet, piylonms, iirok-damar xasteliklori, astma vo diger
agciyar xastoliklorindo goruyucu olmasidir. Bundan slave alma lifinin vo torkibindoki pektinin bagirsaq
boslugundaki mutagenlorin aradan qaldirilmasinda vo su tutma xiisusiyyoti ilo mutagenlorin
durulanmasinda vo bu yolla effektivliyinin azalmasinda istiinliiyii bagirsaglarin miithim qoruyucusu
olmasinin gostaricisidir. Alma vo alma suyu ilo bagli diger aragdirmalarda bu qidanin torkibindoki
antioksidantlar, pektin vo vitaminlor sobabi ilo insanlarda kolon vo agciyer xar¢onginin amslo golmasinin
qarsisini ala bilacayi, qaraciyar vo dos xar¢engine qarst qoruyucu ola bilacayi miioyyen edilmisdir [Patel
V., 2012].

Qidalarda olan va pshriz baximindan shamiyyatli olan lif, hozm fermentlori torafinden pargalana
bilmayan vo udulmayan karbohidrat birlasmalaridir vo qabizliyin garsisinin alinmasinda xiisusila vacibdir.
Sokorli diabet, iirok vo yogun bagirsaq xastoliklorinin, yiliksok tozyiqin miialicasi ii¢lin lifli qidalar tovsiys
olunur [Ismet Y., 2010].

Tadqiqat obyekti olaraq se¢ilmis qirmizi miiski sortu muxtar respublika asrazisinda genis yayilmigdir
vo yay sortudur. Agaci orta hiindiirliikdadir, ¢atiri yumru otrafa yayilandir. 4-cii il mahsul verir. Meyvalari
kicik, uzununa kasiyinin 6l¢iisii 40-45 mm, eni iso 50-55 mm-dir. Kiitlosi 65-75 qramdir. Meyvalori
kiiragakilli oval formada, gabig1 nazik ve asan soyulandir. Dadi sirin va suludur. Cox mohsuldar sortdur.
Meyvalarinin yetisma miiddsti yerlasdiyi arazidon asili olaraq iyun-iyul aylarina gador davam edir [Quliyev
V., 2023].

Alma bitkisi Giilgi¢aklilor (Rosageae) fasilosine, alma (Maloideae) yarimfasilosinoMalus Mill.
cinsino, aiddir. Almanin diinyada 50 névii yayilmisdir. Kegmis SSRI arazisinds almanin 9 ndviino yabani
halda rast goalinir. 3 ndvii iso (Madeni alma, Sibir almasi1 vo Gavaliyarpaq alma) madani halda becarilir.
Respublikamizda iss 2 ndvii yayilibdir - Sorq almasi (M.orientalis Uglitiz), Meso almasi (M.silvestris Mill)
[Patel V., 2012].

Almanin faydalari: Bu qiymatli bitki insan orqanizmi ii¢iin ¢ox xeyirli olmagqla barabar bir cox tibbi
ohomiyysti do vardir. Bunlar qisaca olaraq asagida qeyd edilibdir.Alma iirok-damar sisteminin isini
yaxsilagdirir, kok adamlarin ariqlamasini tomin edir, iizii yumsaldir, istahi artirir, gabizliyi aradan qaldirir.
Qabigi ilo birlikdo yeyilmasi tovsiys edilir. Onun suyu qusmanin qarsisini alir, gqan tozyiqini, tiipiircok
vazilarini nizamlayir, a1z qurulugunun garsisini alir. Hamils gadinlarm alma yemaloari tdvsiys edilir [Selda
F.B., 2021; Ismet Y. 2010].

Azarbaycanda bag almasinin miixtalif sortlar1 yetisdirilir. Quba-Xa¢maz zonasinda Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinda vo 6lkonin bagqa regionlarinda asas bag meyvasidir. Mashur yerli sortlardan biri Qizil
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Ohmadidir. Palmet, Simirenko, Toz alma, Tabaq alma, Xumar alma, Logazbayi, Daragi, A§ alma,
Rozmarin, Belflor va basqa sortlar da genis miqyasda becarilir.

Mohammad Hiiseyn xan XVIII osrdo alma barssindo belo yazirdi: “Yetismis, otirli vo lozzatli
almalar” (turs vo sirin) daha faydalidir, noinki dadsiz olanlar. Miitomadi yeyilorso, {irok {iglin ¢ox
faydalidir. Bu meyva xiisusils taxikardiyada (siddetli iirak doyiintiisiindo) va ¢otin nafosalmada faydalidir.
Alma istahani artirir, bagirsagi tomizloyir, qara ciyars xeyirlidir. Bundan slava orqanizmin hayat tonusunu
qaldirir, giimrahlagdirir, shval — ruhiyyoys miisbot tosir gostorir. Alman1 yemoak vo onun atrini iylomak
xroniki asab xastaliklorinds xeyirlidir. Alma beyin {igiin faydalidir, o is qabiliyyatini artirir. Bigmis alma
quru Oskiirokde fayda verir vo s. Mohammad MoOmin yazir ki, alma agacinin ¢igayindon hazirlanan
miirobbo liroys vo beyino xeyirlidir.Bunun {igiin eyni boraborlikdo alma g¢igayi vo quzilgiil logoklori
gotiiriiliir vo lizorine sokor tozu tokiiliir agz1 kip qabda 10 giin saxlanilir sonra yaxsi qarigdirilir, giindo
sohar acqarina 1 x6rok qasigi yeyilir [Quliyev V., 2023].

Turs alma qan tozyiqini agag1 salir vo daha ¢ox 6dqovucu tesire malikdir. Turs alma sirasini sakarsiz
gaynadib qatilasdirirlar. Alinmig qati sirani 6dqovucu vasito kimi vo 6d kisesindo daslara garsi istifada
edirlor. ibn Sina qeyd edir ki, alma yarpaqlar1 vo sirosi ilo kompress tozo omolo golmis irinli sislori vo
sizanaqlart sagaldir. Todqiqatcilar torofindon almanin miixtslif formalarinin fenol birlogmolori
Oyronilmigdir. Kversetin qlikozidlori, vitamin C, prosiyanidin, epikatexin, askar olunmugdur [Patel, V., et.
al. 2012]

Azarbaycan xalq tebabetindo almanin qurudulmus qabigimi boyrokds das olarken sidikqovucu vasita
kimi istifado edirlor, onun hsalimini iso qulaq agrilarinda qulaga damcildadirlar. Meyvalorindon “sidr”
adlanan alma ¢axir1 hazirlanir. Bu gorabi qobizlik zamani1 az-az qobul etmok lazimdir[Patel V., 2012].

Tadqiqat obyekti olaraq se¢ilmis Abbasbeyi armud sortu yayliq sortdur. Nax¢ivan MR orazisinds on
genis yayillmis qadim yerli sortlardandir. Aprel aymda cicokloyir. Meyvasi iridir, kiitlosi 180-220 q,
meyvanin hiindiirliiyli 80-85 mm-dir. Qabig1 nazik, rongi tiind sar1, azaciq qirmizidir [Quliyev V., 2023].

Meyvalarin analiz naticalari

Etanolda alinmig meyvo ekstraktlarinin DPPH radikalini tomizladiyi, yoni antioksidant foalliq
gostardiyi miisyyan edilmisdir. Gétiirtilon niimunalar ti¢iin SC50 giymati hesablanmigdir. Naticalor cadval 1-
do goOstarilmisdir.

Cadval 1. Armud vo alma sortlarinin SC50 giymatlori

Niimuna Olciilmiis niimuna DPPH
SCso(mg/ml)
Armud 8,98q/20 mL 6,73 + 0,065
Alma 7,19g/20 mL 0,86 = 0,032
Troloks - 0,00+0,00
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Qrafik 1.Meyvalarin DPPH SC50 giymatlari 1. Armud, 2. Alma

Alma vo armud meyvalarinin etanol ekstraktlarmin DPPH SC50 qiymotlori miiqayisali sokilda
Qrafik 1-do gostorilmisdir. Qrafikdon goriindilyli kimi armud meyvasinin etan0l ekstraktinin SC50 giymoti
8,987/20 ml qatiligda 6,73 + 0,065 olmusdur. Alma meyvasinin etan0l ekstraktinin SC50 giymati 7,199/20
ml qatiliqda 0,86 + 0,032 alinaraq kaskin forglonmisdir.

Cadval 2.Alma meyvasinin spektr giymatlori

kons=7,19g/20
359,5
3,595 0,034 0,038 0,032
1,7975 0,094 0,097 0,095
0,89875 0,292 0,288 0,284
0,449375 0,394 0,398 0,395
0,2246875 0,469 0,459 0,458
0,11234375 0,5 0,485 0,515
0,056171875 0,532 0,531 0,579

0.7
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Sakil 1.Alma meyvasinin DPPH giymati
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Cadval 3. Armud meyvasinin spektr giymatlori

7-50 kat Armud
kons=8,98g/20
449

8,98 0,214 0,211 0,211

4,49 0,361 0,361 0,372

2,245 0,435 0,433 0,452

1,1225 0,486 0,478 0,492

0,56125 0,518 0,518 0,518

0,280625 0,533 0,491 0,54
0,1403125 0,53 0,567 0,535
Chart Title
0,6
® y = 0,5575g 0104
S
05 | @ g, R*=0,9899
04 TS, y= 0’5459-0,103):
........... 8. R?*=0,9821
o3 | T
0,2 y=05479e010% O w
R%=0,996
0,1
0
0 2 4 6 8 10

Sakil 2. Armud meyvasinin DPPH giymati

Natica

Beloliklo Nax¢ivan MR orazisinds yetison alma vo armud sortlarinin antioksidant analizi aparilmis,
naticalor alds olunmus, meyvalorin yiiksok antioksidant aktivliys malik oldugu askar olunmusdur.Armud
meyvasinin etanol ekstraktinin SC50 giymati 8,989/20 ml qatiliqda 6,73 = 0,065 olmusdur. Alma meyvasinin
etanol ekstraktinin SC50 qiymati isa 7,19¢/20 ml gatiligda 0,86 + 0,032 alinmigdir.
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Extended Abstract

During normal metabolism, our body produces by-products called reactive oxygen species. However,
we can also be exposed to free radicals from some external sources; Smoking, environmental pollution,
chemicals and toxins increase active oxygen consumption. Increased levels of reactive oxygen species or free
radicals create oxidative stress, which leads to metabolic disturbances and protein and DNA damage.

The article presents the results of the study of the antioxidant activity of apples and pears grown in the
territory of Nakhchivan MR. A number of important properties of apples and pears, which are very useful
fruits for humans, were investigated and the results were reflected in the article. Apple varieties and forms
distributed in the territory of Nakhchivan MR are mainly divided into 3 groups.

The red musk variety selected as the object of research is widespread in the territory of the
autonomous republic and is a summer variety. Apple and pear fruits were selected as the research object, and
the research work was conducted based on the DPPH method. Abbasbeyi pear variety, which is a summer
variety, was also selected as a research object. It is one of the most widespread ancient local varieties in the
territory of Nakhchivan MR. Information about the variety was collected and it was determined that it
blooms in April. The fruit is large, the weight is 180-220 g, the height of the fruit is 80-85 mm. The skin is
thin, the color is dark yellow, slightly red. The SC50 value was calculated for the samples taken.

The SC50 value was calculated for the samples taken. The value of SC50 for pear fruit was 6.73 +
0.065, for apple it was 0.86 + 0.032. It is clear from the obtained results that the antioxidant activity of pear
fruits is higher than apple fruit.
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