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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilagsma ve okula baglanma diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore (cinsiyet, sanat ve spor faaliyetlerine katilma durumu, simf diizeyi, yakin arkadas sayisi) farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yili Gaziantep ilinde yer alan 2 farkli
Anadolu Lisesinde dgrenim goren 334 (144 erkek/ 190 kadin) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Young Internet
Bagimlilig1 Olgegi”, “Okula Yabancilasma Olgegi” ve “Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu)” kullamilarak elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda lise dgrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlami bir fark bulunamamistir. Ayni sekilde bir diger degisken olan sanat/spor faaliyetlerine katilma durumu
acisindan internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Sinif
diizeyi degiskeni agisindan internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlarinda ise anlaml farklilik
vardir. Yakin arkadas sayist degiskeni ile internet bagimliligi, okula yabancilagsma ve okula baglanma alt boyutlarinda da anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir. Internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlar1 arasinda iliskiler
incelendiginde, degiskenler arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Okula baglanma ve &gretmene
baglanma degiskenleri 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini anlamli olarak yordadigt sonucuna ulasiimstir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig1, Okula yabancilasma, Okula baglanma, Lise 6grencileri

VARIABLES RELATED TO INTERNET ADDICTION: ATTACHMENT TO
SCHOOL AND ALIENATION FROM SCHOOL*

Abstract

The aim of this study is to examine whether the high school students' internet addiction, school alienation and school
attachment levels differ according to various variables (gender, art and sport activities, class level, close friends). The sample
of the study consists of 334 (144 male/ 190 female) students who studied in 2 different Anatolian high schools in Sahinbey
district of Gaziantep province in 2018-2019 academic year. The data were obtained by using ” Personal Information Form*,
“Young Internet Addiction Scale, ”’School Alienation Scale” and “School Attachment Scale (High School Form)” prepared
by the researcher. As a result of the study, there was no difference between high school students' internet dependence, school
alienation and sub-dimensions of school attachment and gender variable. Similarly, there was no significant difference
between the variables of participation in arts / sports activities, internet addiction, school alienation and school attachment. It
was concluded that there was a significant difference between the class level variable and internet addiction, school
alienation and school attachment sub-dimensions. It was concluded that there is a significant difference in terms of internet
dependence, school alienation and school attachment sub-dimensions with the number of close friends. When the
relationships between internet addiction, school alienation and sub-dimensions of school attachment were examined, it was
seen that there were low and intermediate relations between the variables. It was concluded that students' internet
dependence levels were significantly predicted.
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Giris
Internet kullaniminin aranan bilgiye hizlica ulagsma kolayligim saglamasimn yaninda asiri
kullaniminin zararlar1 oldugu da bir gergektir (Cengizhan, 2005). Bireylerin internetin yayginlasmasiyla
uzun siireler oturdugu yerden kalkmadan, giinlilk yasam aktivitelerini sinirladiklar1 hatta erteleyecek
davranislar sergiledikleri gdzlenmistir. Interneti kullanan bireylerin bu sekilde sagliksiz ve problemli
internet kullanimlari fiziksel, psikolojik sorunlara neden oldugu goériilmiistiir. Bu durum insan hayatinda

olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglarinin da goz ardi edilmeyecek durumda oldugunu gostermektedir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Internet bagimhilig1 duygusal sorunlardan dznel bir kacis olarak diisiiniilebilecegi gibi (stres,
depresyon vb.) olumsuz durum ve kisisel sorunlar (akademik sikintilar, okula yabancilagsma, okula
baglilik hissedememe, aile ici gegimsizlik vb.) nedeniyle de ortaya cikabilir (Young, 2004). internet
bagimhliginda Young’m tam kriterleri su sekildedir: Internete yonelik saplanti (bir dnceki ¢evrimigi
aktiviteleri diisinmek veya bir sonraki gevrimici aktiviteleri beklemek), internet kullanimina iligkin
doyumun saglanmasi amaciyla internetin siirekli artan diizeylerde kullanimina egilim, internet
kullaniminin 6niine gegilmesi veya kontrol altinda tutulmasi amacriyla tekrarli bir sekilde gosterilen caba
ve girisimlerin basarisiz olmasi, internet kullanimini 6niine gegilmesi veya kontrol altinda tutulmasi
amaciyla yapilan girigimlerin tedirginlik, sikinti, depresif veya alingan ruh hali olusturmasi, niyet edilen
diizeyden daha fazla ¢evrimici kalmak, internet kullanimi nedeniyle iliskileri, isi, egitimi veya kariyer
olanaklarini riske atmak veya kaybetmek, internet kullanim1 boyutlarina iligskin gizlenmesi amaciyla aile
bireylerine, terapiste veya diger bireylere yalan sdylemek, sorunlardan kagma veya tiikkenmiglik
durumundan (6rnegin, garesizlik duygusu, depresyon) kurtulmanin yolu olarak interneti kullanmak
(Young, 1998). Internet erisiminin kolay olmasi, planlama yapilmadan gegirilen uzun vakitler, ailenin
kontroliiniin olmamasi, sinir koymadan internette istedigi her seye bakabilmesine izin vermek,
yabancilagma, yasal agidan yas sinir1 olmamasi, bireyin kendi kontroliine birakilmasi bagimlilik riskini
artirmaktadir (Young, 2004). Kurtaran’a (2008) gore internet, dogru ve etkili kullanildiginda yer ve
zaman kisitlamasi olmadan istenilen bilgiye kolayca erisimi saglamaktadir. Ancak etkili ve dogru
kullanilmadig1 zamanlarda ise 6zellikle ergenler ve ¢cocuklar iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bu etkiler ergenler ve ¢ocuklar igin bagimliliga dogru giden siireci de igerisinde barindirmaktadir.
Bagimlihiga doniisen bu etkilerden ergenleri ve ¢ocuklari korumak zorlasmaktadir. Internetin asiri
kullanimiyla ilgili endigeler artmaya devam etmektedir. Asirt internet kullamiminin aile igerisinde
iletisimi olumsuz yonde etkiledigi ve kisinin sosyal yoniinii zayiflattig belirtilmektedir (Leung ve Lee,
2011).

Lise 6grencilerinin de i¢cinde bulundugu ergenlik doneminde yasanan kimlik krizi, 6zellikle lise
ogrencilerinin duygusal iletisimlere yoneldigi, meslek secimine karar vermek zorunda kaldig1 ya da
meslek se¢imi i¢in sinava girdigi, sinavin yarattigi rekabetci ortam igerisinde bulundugu zorlu bir
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu durumlar lise 6grencileri lizerinde gerginlik yaratmakta bir¢ok
soruna neden olmaktadir (Ergin, 1993). Ozellikle okul gagindaki genglerde son yillarda artan internet
bagimliligi sosyal iliskilerin olumsuz yonde etkilenmesine, akademik basarinin diismesine ve bu
durumda okula olan bagliligin azalmasina beraberinde okula yabancilasma oranmin artmasina neden
olabilmektedir. Cocuklar ve ergenler giinliik yagamlarinin biiyiik bir b6liimiinde okulda bulunmaktadir.
Bu acidan okul, bireyin sosyallesme siirecinde yasaminin merkezi noktasinda bulunmakta ve bu agidan
biiyiikk bir 6neme sahiptir (Kizmaz, 2006). Ozellikle ergenlik déneminde okulda gegirilen zaman
ergenlerin gelisimleri iizerinde etkisini arttirmaktadir (Boardman ve Onge, 2005).

Okula baglanma genel tanimi ile okula kars1 bireyin olusturdugu duygusal bagdir (Hill ve Werner,
2006). Olusan bu bagin davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlart vardir (Jimerson, Campos ve Greif,
2003). Davranissal boyut 6grencinin spor, kuliip etkinlikleri gibi 6gretim programi disinda yer alan
etkinliklerde yer almasi, 6devlerini yapmasi gibi gdzlenebilir performanslari igermekteyken; duygusal
boyut ise dgrencinin okul, 6gretmen ve diger 6grencilere yonelik duygulartyla ilgilidir. Biligsel boyut
ise, Ogrencinin dgretmenlerini, kendini ve diger bireyleri nasil algiladigin1 gostermektedir. Bireyin
okulundan gurur duymasi, kendini okulunda giivende ve okuluna ait hissetmesi biligsel-duygusal
boyutlari igerisinde barindirmaktadir (Maddox ve Prinz, 2003). Mengi (2011) okula olan bagliligi, okula
iligkin olumlu duygular beslemek, okula ait oldugunu hissetmek, diger 6grencilerle ve okul personeli ile
olumlu iligkiler iginde olmak, sinifta ve okulda yapilan faaliyetlere katilmak, ders dis1 aktivitelerde yer
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almak, kendi 6grenme hedeflerini olusturmak seklinde tanimlamistir. Okula baglanma diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin kendilerini okulda yalniz, izole edilmis olarak hissettikleri bulunmustur (Mouton ve
Hawkins, 1996). Okul baghligmnin okuldan ayrilma sikligin1 azalttigini gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Janosz, Archambault, Morizot ve Pagani, 2008; Sinclair, Christenson, Evelo ve Hurley,
1998). Cooper (2008) diisikk diizeyde okula baglanmanin hosnutsuzluk duygulariyla birlikte
yabancilasmaya da neden olabilecegini belirtmistir. Okullar, sahip olduklar1 genis 6grenci kitleleriyle
iletisimin, sosyal iliskilerin daha kolay yasanabilecegi ortamlar olmasi sebebiyle okula olan bagliligin
ya da yabancilagsmanin siklikla yasanabilecegi yerlerdir. Okul bagliligim arttiran sebepler arasinda olan
lyi iletisim 6grencileri okula kazandirmada okul bagliliklarim yiikseltmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ogretmen ve ogren01 iletisimi bu noktada en dikkat edilmesi gereken konudur. Ancak bunun yani sira
Ogrencinin okul i¢i sportif faaliyetlere katilmaya istekli olmasi da gevresiyle olan iletigimini
giiclendirecek bir durumdur. Ciinkii olumlu bir iletisim ag1 icerisinde yer alan 6grenci okulda kendini
daha rahat hissedecek rahat iletisim kurabilen ¢cocuk kendini kontrol ve degerlendirmede daha saglam
kararlar alabilecektir (Arslantas, 1998).

Okula yabancilasma, okulda bulunan tiim &gelere bunlar G6grencilere, dgretmenlere, okul
personeline genel olarak okula olan baghligin olmayisidir (Warner, Weist ve Krulak, 1999).
Ogrencilerin okula ve okulda yapilan etkinliklere kars1 olumsuz bir tutum gelistirmesini ifade etmekte
ve egitimsel amaclarin gerceklestirilmesini olumsuz yonde etkilemektedir (Katitag, 2012). Okula
yabancilagsma, 6grencilerin okulda yer alan etkinliklerden uzaklagmasi ile sonug¢lanmaktadir (Tarquin ve
Cook-Cottone, 2008). Okula yabancilasma birbiriyle iligkili ancak birbirinden ayr1 olan iki boyuttan
olugmaktadir. Birinci boyut, okul personeli, diger 6grenciler ve okula yonelik olumsuz diisiinceleri igine
almaktadir. ikinci boyut ise, okulda bulunan etkinliklere, gruplara katilmada ilgisiz olma durumunu
kapsamaktadir (Kulka, Kahle ve Klingel, 1982). Arastirmalar, 6grencilerin okula yabancilagsma
nedenlerini genel olarak su sekilde ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kendi yasamlarini kontrol etme
yoksunlugu yasamalari, bagariya ulasmada firsat esitliginin olmamasi, okul miifredatinin giindelik
yasamla iligkisinin zayif olmasi, 6gretmenle iletisime gecememe, okulda yasanan olumsuz durumlar
sebebiyle ige kapanma, ailenin ilgisizligi, 6grencilerin yetiskinleri giivenilir bulmalar1 olarak ifade
edilmistir (Mcelhinney, Kunkel ve Lucas, 1970). Ogrenciler yabancilagmay: farkli seviyelerde
yasayabilirler bazilar1 gecici ve hafif diizeyde yasarken, bazilari derin kizginlik ve o6fke hali ile
dismanlik gelistirerek yasayabilirler. Hatta bazilart diger 6grencileri, okul personelini, 6gretmenleri
tehdit ederek fiziksel olarak saldira da bulunarak bu durumu gdsterebilmektedir (Hyman, Mahon,
Cohen, Snook, Britton ve Lurkis, 2004).

Bu aragtirmanin amaci, lise dgrencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula
baglanma diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, sanat ve spor faaliyetlerine katilma durumu,
siif diizeyi, yakin arkadas sayisi) farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu amag gercevesinde
asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

1. Internet bagimlilig1, okula yabancilasma ve okula baglanma cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Internet bagimlilig1, okula yabancilasma ve okula baglanma siif diizeyine gore farklilagmakta
midir?

3. Internet bagimlilig1, okula yabancilasma ve okula baglanma arkadas sayisina gore farklilasmakta
midir?

4. Internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma sanat/spor faaliyetleriyle ilgilenip
ilgilenmemeye gore farklilasmakta midir?

5. Internet bagimlilig1, okula yabancilasma ve okula baglanma arasinda anlaml bir iliski var midir?

Yontem

Bu calisma, lise Ogrencilerinin internet bagimliliklari, okula yabancilagsma ve okula baglanma
diizeyleri arasindaki iliskiyi betimsel arastirmalar kapsamindaki iliskisel arastirma tiiriinde incelemektedir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini, basit seckisiz Ornekleme yoOntemiyle secgilen Gaziantep Sahinbey
ilgesindeki 2 Anadolu lisesinde okuyan 334 6grenciden olugsmaktadir. Veriler, 2018-2019 egitim 6gretim yili
bahar déneminde toplanmistir. Calisma grubuna iliskin frekans ve ylizde dagilimi1 Tablo 1’de yer aldig
gibidir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari
n Frekans %
Cinsiyet Kiz 190 56.9
Erkek 144 43.1
Sinif Diizeyi Lise 1 67 20.1
Lise 2 74 22.2
Lise 3 74 22.2
Lise 4 119 35.6
Yakin Arkadas Sayis1  Hi¢ Yok 10 3.0
1 Arkadagim Var 25 7.5
2-4 Arkadasim Var 118 35.3
5-7 Arkadasim Var 69 20.7
8-10 Arkadasim Var 112 325
Sanat/Sporla Ugrasma  Evet 115 46.4
Hayir 178 53.3

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Young internet

e}

Bagimlilig1 Olgegi”, “Okula Yabancilasma Olgegi” ve “Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu)”
kullanilarak elde edilmistir.

Young internet Bagimhiigi Olcegi

Young internet Bagimlihgr Testi Kisa Formu (YIBT-KF), internet bagimliligm 6lgmeyi
amaglayan 12 maddeden olusmaktadir. (Young, 1998) Olcek 5°1i Likert bir puanlanmayla
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama calismast hem ergen hem de {liniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir.
Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan 6lgegin faktor yapisi incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle AFA
gerceklestirilmistir. AFA sonucunda 6lgegin iki drneklemde de (liniversite dgrencileri ve ergenler) 12
madde ve tek boyuttan olustugu saptanmistir. Olgegin agikladi1 varyans incelendiginde, {iniversite
ogrencilerinde ve ergenlerde yeterli diizeyde varyansi agikladigi goriilmektedir (liniversite 6grencileri
%39.52, ergenlerde %48). DFA sonucunda saptanan uyum indeksi degerlerine gore 6lgek hem {iniversite
ogrencilerinde hem de ergenlerde iyi uyum gostermektedir (ergenler x2 = 141,934, sd= 51, RMSEA=
.080, GFI= .90, CFlI= .90 ve IFI= .90). Olgegin faktor yiik degerleri ergenlerde .49 ile .71 arasinda
stralanmaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular (Cronbach alpha) YIBT-KF nin yeterli diizeyde
giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir (iiniversite dgrencileri .91, ergenler .86). Olgegin ergenlerde
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 ergenlerde .47 ile .65 arasinda degismektedir. Olgekte tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puanlarin yiiksek olmasi internet bagimhiligi diizeyinin
yiiksekligine, almacak puanlarin diisiik olmasi internet bagimliligi diizeyinin diisiikliigiine isaret
etmektedir.

Okula Yabancilasma 01985?1’
Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerini belirlemek amaciyla Sanberk (2003) tarafindan
gelistirilen OYO ilkogretim ve liseye devam eden 6grenciler iizerinde uygulamistir. Olgek 17 maddeden

olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi bir dlgektir. OYO dort alt boyuttan olusmakta ve bu boyutlar Giigsiizliik,
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Anlamsizlik, Kuralsizlik ve Sosyal Uzakliktir. Olgegin 1, 5, 9 ve 13. maddeleri Giigsiizliik alt boyutunu;
2, 6, 10, 14 ve 17. maddeleri Anlamsizlik alt boyutunu; 3, 7, 11, 15 ve 16. maddeleri Kuralsizlik alt
boyutunu; 4, 8 vel2.maddeleri de Sosyal Uzaklik alt boyutunu 6l¢mektedir. Toplam puan anlamsizlik
alt dlgeginin maddeleri tersine elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek
puan 85°tir. Olgekten alman puanlarmn yiikselmesi daha fazla yabancilasmay: gosterir. OYO’niin ic-
tutarlilik katsay1 toplam puan olarak .79 hesaplanmistir.

Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu)

Hill’in (2005) gelistirmis oldugu Okula Baglanma Olgegi’nin (School Attachment Scale) Tiirk
Ogrencilerine uyarlama c¢alismalar1 Savi (2011) tarafindan yapilmistir. 14 maddeden olusan 6lgegin
okula baglanma, Ogretmene baglanma ve arkadasa baglanma olarak adlandirilan iic alt-Glcegi
bulunmaktadir. Olgek, “Kesinlikle Evet”, “Evet”, “Olabilir”, “Hayir”, “Kesinlikle Hayir” bi¢imde
yanitlanmaktadir. Olcegin Faktor analizinde ii¢ faktdrlii yapinin genel olarak desteklendigi goriilmiistiir.
Cronbach alfa degeri 6lgegin tiimii i¢in .84, okula baglanma icin .82, 6gretmene baglanma icin .74 ve
arkadasa baglanma icin .71 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar test kararlilig: tim Slcek igin
.85°tir.

Uygulama ve Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce veri seti eksik degerler acisindan gozden gegirilmistir. Veri
setinde eksik verinin olmadig: tespit edildikten sonra gruplandirilmis verilerin analizi i¢in normallik, ug
degerler ve varyanslarin homojenligi varsayimlart incelenmistir. Bu incelemelerden sonra iki gruba sahip
degiskenlerle yapilan analizlerde bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplara sahip degiskenlerde yapilan
analizlerde tek yoOnlii varyans analizi kullanilmigtir. Analizler sonucunda ikiden fazla gruplarin oldugu
durumlarda ortalamalar arasindaki farkliliklar1 kiyaslarken post hoc testlerden Tukey testine bakilmistir.
Degiskenler arasi iligkileri incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada
hata pay1 .05 olarak alinmigtir.

Bulgular
Bu calismada ele alinan demografik bilgilerin (cinsiyet, sanat/spor ile ilgilenme durumu, simif diizeyi,
yakin arkadag sayis1) internet bagimliligi, okula yabancilagma ve okula baglanma alt boyutlari ile arasindaki
iliskiye ve degiskenlerin kendi aralarindaki iliskilerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore
internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlarinin ortalama standart sapma ve t
testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Cinsiyete Gore Internet Bagimliiginin, Okula Yabancilasmanin ve Okula Baglanma Alt Boyutlarinin
Ortalama Standart Sapma ve T Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n x SS t p
Internet Kiz 190 28.75 10.57
Bagimlilig: Erkek 143 29.47 10.07 -.62 .53
Okula Kiz 190 42.62 12.55
Yabancilasma  Erkek 143 4511 12.06 -1.83 07
Okula Kiz 190 16.68 5.11
Baglanma Erkek 143 15.77 5.72 1.53 13
Arkadaslara Kiz 190 15.39 4.14 112 26
Baglanma Erkek 143 14.89 4.01 ' '
Ogretmenlere Kiz 190 17.40 4.99 98 33
Baglanma Erkek 143 16.83 5.63 : :

Cinsiyet degigkeni a¢isindan internet bagimliligi diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: (t(331)= -.62,
p>.05) belirlenmistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinin birbirlerine
benzer oldugu belirtilebilir. Cinsiyet degiskeni agisindan okula yabancilagsma diizeyinde manidar bir farklilik
olmadigr (1(331)=-1.83, p>.05) goriilmistiir. Bu sonuca goére kiz ve erkek 6grencilerin okula yabancilagma
diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu ifade edilebilir. Cinsiyet degiskeni agisindan okula baglanma
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incelenmis ve 6grencilerin okula baglanma diizeyinde manidar bir farklilik olmadigr (t(331)= 1.53, p> .05)
tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle, kiz ve erkek &grencilerin okula baglanma diizeylerinin birbirlerine
benzer oldugu dile getirilebilir. Cinsiyet degiskeni acisindan arkadaglara baglanma diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi (t(331)= 1.12, p> .05) belirlenmistir. Bir baska deyisle, kiz ve erkek 6grencilerin
arkadaglarina baglanma diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu belirtilebilir. Cinsiyet degiskeni agisindan
ogretmenlere baglanma diizeyi gozden gegirildiginde manidar bir farklilik olmadig: (t(331)= .98, p> .05)
belirlenmistir. Bu sonuca gore kiz ve erkek 6grencilerin 6gretmenlere baglanma diizeylerinin birbirlerine
benzer oldugu ifade edilebilir. Sanat ve spor faaliyetlerine katilma durumuna gore internet bagimliligi, okula
yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlarinin ortalama standart sapma ve t testi sonuclar1 Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3.
Sanat/Spor Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gére internet Bagimliligmin, Okula Yabancilasmanin ve
Okula Baglanma Alt Boyutlarinin Ortalama Standart Sapma ve T Testi Sonuglari

Boyut Faaliyet n x SS t p
Internet Evet 155 29.76 10.21 115 25
Bagimlilig: Hayir 178 28.45 10.46 ' '
Okula Evet 155 44.93 12.44 171 09
Yabancilagma Hayir 178 42.61 12.27 ' '
Okula Evet 155 16.57 5.46 90 37
Baglanma Hayir 178 16.04 5.32 ' '
Arkadaglara Evet 155 15.35 4.14 74 46
Baglanma Hay1r 178 15.02 4.01 ' '
Ogretmenlere Evet 155 17.26 5.30 2 -
Baglanma Hay1r 178 17.07 5.26 ' '

Sanat/sportif faaliyetler agisindan internet bagimliligi diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: (t(331)=
1.15, p> .05) gorilmistiir. Bu sonuca gore sanat veya sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan
ogrencilerin internet bagimliligr diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu ifade edilebilir. Sanat/sportif
faaliyetler agisindan okula yabancilagsma diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig1 (t(331)= 1.71, p> .05)
belirlenmistir. Bir baska deyisle, sanat veya sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan 6grencilerin okula
yabancilagsma diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu belirtilebilir. Sanat/sportif faaliyetler yapma durumu
degiskeni agisindan okula baglanma diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi (t(331)= .90, p> .05) tespit
edilmistir. Bir bagka ifadeyle, sanat veya sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan 6grencilerin okula
baglanma diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu dile getirilebilir. Sanat/sportif faaliyetler yapma durumu
agisindan 6grencilerin arkadaslara baglanma diizeyleri incelenmis ve manidar bir farklilik olmadigi (t(331)=
.74, p> .05) tespit edilmistir. Bir baska deyisle, sanat veya sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan
Ogrencilerin arkadaglarina baglanma diizeylerinin birbirlerine benzer oldugu belirtilebilir. Sanat/sportif
faaliyetler yapma degiskeni acisindan 6grencilerin 6gretmenlere baglanma diizeylerinde manidar bir farklilik
olmadigi (t(331)= .98, p> .05) goriilmistiir. Bu sonuca gore sanat veya sportif faaliyetlerde bulunan ve
bulunmayan 6grencilerin 6gretmenlere baglanma diizeylerinin benzer oldugu ifade edilebilir. Sinif diizeyine
gore internet bagimliliginin, okula yabancilasmanin ve okula baglanma alt boyutlarinin ortalama standart
sapma ve ANOVA sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.
Smif Diizeyine Gore Internet Bagimliligi, Okula Yabancilasma ve Okula Baglanma Alt Boyutlarmin
Diizeylerinin Ortalama Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Boyut Sinif n x Varyansin  Kareler sd Kareler F Fark
Diizeyi Kaynagi  Toplamm Ortalamasi

s = 9.Smif 67 26.70  Gruplar 914.71 3 304.91

£ E 5o 10.Smuf 73 30.20 Arasi

5:: ;%” = 11.Smf 74 31.31 Gruplarigi 34672.09 329  105.39 2.89*  3-1

o

12.8mf 119 28.29 Toplam 35586.80 332
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9.Smif 67 37.75 Gruplar 5702.77 3 1900.52

[
ST 5 10Smif 73 4581 Aras 2-1
2 = £ 11.Smf 74 40.20 Gruplar I¢ci 4522475 329  137.46 13.83* 4-1
OfF ™ 128mf 119 4790 Toplam  50927.52 332 4-3
2-3

9.Smif 67 18.00 Gruplar 636.93 3 212.31

‘—§§nm 10.Simf 73 15.96 Arasi 1-4
éa E 11.Smf 74 17.62 Gruplari¢ci 8999.39 329  27.35 7.76*  3-4

12.Smif 119 1470 Toplam 9636.32 332
9.Smif 67 16.24 Gruplar 135.31 3 45.10

'§ © E‘ 10.Smuf 73 1499 Arasi

2 %D 11.Smf 74 15.46 Gruplari¢i 5419.24 329  16.47 2.74* 14
< 12.8mif 119 1452 Toplam 5554.55 332

E o = 9.Smif 67 18.58 Gruplar 289.06 3 96.35

25 S 10.Smf 73 16.42 Arasi

_gng _é.'g” 11.Smf 74  17.88 Gruplari¢i 893350 329  27.15 3.55*  1-4
] 12.Smif 119  16.36  Toplam 9222.57 332
*p<.05

Smif diizeyi degiskenine gore d6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
(F(3, 329) = 2.89, p< .05) goriilmistiir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan post hoc testinde 11.
sinif 6grencilerin internet bagimliligi diizeyi 9. siif 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sinif diizeyi degiskenine gore dgrencilerin okula yabancilagsma diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
(F(3, 329) = 13.83, p< .05) belirlenmistir. Bu farkin kaynagi degerlendirildiginde 12. Siniflarin, 11. ve 9.
Siniflara gore okula yabancilagsma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 10 siniflarin ise okula
yabancilagsma diizeyi 11. ve 9 siiflara gore daha yiiksektir. Smif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin okula
baglanma diizeylerinde manidar bir farklilik oldugu (F(3, 329) = 7.76, p< .05) tespit edilmistir. Bu farkin
kaynag1 incelendiginde 9. ve 11 sinif 6grencilerin okula baglanma diizeyi 12. siiflara gore daha yiiksektir.
Sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin arkadaslarina baglanma diizeylerinde manidar bir farklilik oldugu
(F(3, 329) = 2.74, p< .05) belirlenmistir. Bu farkin kaynagi gézden gecirildiginde 9. smif 6grencilerin
arkadaslarina baglanma diizeyi 12. siniflara goére daha yiiksektir. Sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin
ogretmenlerine baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu (F(3, 329) = 3.54, p< .05) goriilmistiir.
Bu farkin kaynagi incelendiginde 9. sinif 6grencilerin 6gretmenlerine baglanma diizeyi 12. siniflara gore
daha yiiksektir. Yakin arkadas sayisina gore internet bagimliliginin, okula yabancilagmanin ve okula
baglanma alt boyutlarinin ortalama standart sapma ve ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Yakin Arkadas Sayisina Gore Internet Bagimliligi, Okula Yabancilasma ve Okula Baglanma Alt
Boyutlarinin Diizeylerinin Ortalama Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Boyut Arkadas n x Varyansin  Kareler sd Kareler F Fark
sayisl Kaynagi  Toplam Ortalamasi

o = 0-1 35 29.03  Gruplar 1472.30 3 490.77

£ E 5o 2-4 118  27.88 Arasi 4-3

f’é =~ 57 69 26.57 Gruplar Igi 3411450 329  103.69 4.73*  4-2

= A 8-10 111  31.87 Toplam 35586.80 332

s 3 0-1 35 50.14  Gruplar 1988.63 3 662.88

S S8 24 118 4249 Arasi 4-3

é | & 57 69 4152 GruplarIgi 48939.89 329  148.75 4.46*  4-2

a 8-10 111 4427 Toplam 50927.52 332

o = 0-1 35 13.63  Gruplar 277.32 3 92.44

S c 24 118 16.59 Arasi 4-1

é ;%” E 57 69 16.68 Gruplar igi 9359.00 329  28.45 3.25% 3-1
8-10 111  16.56 Toplam 9636.32 332 2-1
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e - 01 35 1097 Gruplar  787.39 3 26246
TS« 24 118 1497 Arasi 4-1
£ 2% Es57 69  16.04 Gruplarici 4767.16 329  14.49 18.11* 31
< 8-10 111 1618 Toplam 555455 332 2-1
£ o = 0-1 35 16.11  Gruplar 58.10 3 19.37
S5S <24 118 1749 Arast
N 69  17.39 Gruplarici 9164.46 329  27.86 70
8-10 111 1699 Toplam 922256 332
*p<.05

Yakin arkadas sayis1 degiskenine gore Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu (F(3, 329) = 4.73, p<.05) tespit edilmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey
testinde 8-10 yakin arkadasi olan &grencilerin internet bagimliligi diizeyi 2-4 ve 5-7 arasinda arkadasi
olanlara gore daha yiiksektir. Yakin arkadas sayisi degiskenine gore Ogrencilerin okula yabancilagma
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu (F(3, 329) = 4.46, p< .05) belirlenmistir. Bu farkin kaynagi
degerlendirildiginde 0-1 yakin arkadasi olan 6grencilerin okula yabancilagsma diizeyleri 2-4 ve 5-7 arasinda
arkadasi olanlara gore daha yiiksektir. Yakin arkadas sayisi degiskenine gore dgrencilerin okula baglanma
diizeylerinde manidar bir farklilik oldugu (F(3, 329) = 3.25, p< .05) belirlenmistir. Bu farkin kaynagi
incelendiginde 2-4, 5-7 ve 8-10 arasinda yakin arkadasi olanlarin 0-1 arasinda yakin arkadasi olanlara gore
okula baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Yakin arkadas sayis1 degiskenine gore 6grencilerin arkadaslarina
baglanma diizeylerinde manidar bir farklilik oldugu (F(3, 329) = 18.11, p< .05) goriilmiistiir. Bu farkin
kaynagi incelendiginde 2-4, 5-7 ve 8-10 arasinda yakin arkadasi olanlarin 0-1 arasinda yakin arkadasi
olanlara gore arkadaslarina baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Yakin arkadas sayisi degiskenine gore
ogrencilerin 6gretmenlerine baglanma diizeylerinde anlaml bir farklilik olmadig: (F(3, 329) = .70, p< .05)
belirlenmistir. Bir baska deyisle, yakin arkadas sayis1 0-1, 2-4, 5-7 ve 8-10 olan 6grencilerin 6gretmenlerine
baglanma diizeyinin benzer oldugu dile getirilebilir. Internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula
baglanma degiskenlerine ait ortalama standart sapma ve korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Internet Bagimlilig1, Okula Yabancilasma, Okula Baglanma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma

ve Korelasyon Katsayilari

Degisken X (ss) iB oY OB AB OB

Internet bagimhilig 29.06 (10.35) -

Okula yabancilasma 43.69 (12.38) A0** -

Okula baglanma 16.29 (5.39) -.26%*  -66** -

Arkadaglara baglanma 15.18 (4.09) -10  -35%*  A47** -

Ogretmenlere baglanma 17.16 (5.27) -35**  54**  B2** 37 -
**p<.01

Degiskenler arasi iliskiler incelendiginde diisik ve orta diizeyde korelasyonlarin oldugu gorilmiistir.
Internet bagimliligini yordanmasina iliskin sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Internet Bagimlihgimin Yordanmasina iliskin Sonuglar
Model |

Yordayic1 Degiskenler B SEB i t
Sabit 19.33 4.87 3.97*
Okula yabancilasma .29 .06 34 4.92*
Okula baglanma .08 14 .04 58
Arkadaglara baglanma 21 15 .08 1.43
Ogretmenlere baglanma -42 12 -21 -3.45*
R? 19
Diizeltilmis R? .18

*p<.05
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Bu ¢aligmada internet bagimliligiyla okula yabancilagsma, okula, arkadaslara ve Ogretmenlere baglanma
arasindaki iligkide incelenmistir. Bu dogrultuda ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglara tablo-x’de yer
verilmistir. Elde edilen sonuglar modelin anlamli oldugunu (F(4, 328) = 19.59, p< .05) gostermistir. Okula
baglanma (B= .29, t= 4.92, p<.05) ve dgretmenlere baglanma (B= -.42, t= -3.45, p<.05) degiskenlerinin
ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerini anlamli olarak yordamistir. Bu bulgulara gore okula
yabancilagsma diizeyindeki bir birimlik artis internet bagimliliginda .29 puanlik artis1 yordarken, 6gretmenlere
baglanma diizeyindeki bir birimlik artis internet bagimlilik diizeyinde .42 puanlik azalis1 yordamistir. Model
internet bagimlilig1 varyansinin % 18’ini agiklamistir.

Tartisma/Sonug

Bu c¢aligmada lise dgrencilerinin internet bagimliliklari, okula yabancilasma ve okula baglanma
diizeylerini etkileyen faktorler (cinsiyet, sanat/spor faaliyetlerine katilma durumu, sinif diizeyi, yakin arkadas
sayis1) incelenmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin internet bagimliligi, okula yabancilagma ve
okula baglanma alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlami bir fark bulunmamistir. Internet
bagimlilig1 ve cinsiyet iliskisinde arastirma sonucu ile paralellik gosteren caligsmalarda (Batigiin ve Hasta,
2010; Bayraktar ve Giin, 2006; Eldeleklioglu ve Vural-Batik-2013) ve tersine sonu¢ bulan ¢aligsmalarda
mevcuttur (Giinii¢, 2009; Inang, 2010; Tacyildiz, 2010). Okula yabancilasma ile cinsiyet arasindaki iliskide
arastirma sonucuna paralellik gosteren ¢aligmalar vardir. Sanberk (2003), Uzun (2006), Trent (2001) ve Pala
(2016) tarafindan yapilan calismalarda cinsiyet ile okula yabancilagsma arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kiz 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirmalar
mevcuttur (Williamson ve Cullingford, 1998; Lane, 1999; Yigit, 2010). Okula baglanma ile cinsiyet
arasindaki iliskide alan yazindan kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore okula bagliliklarinin daha yiiksek
oldugu sonuglar1 yer almaktadir (Freudenthaler, Spinath, ve Neubauer, 2008; Salmela Aro ve Upadyaya,
2013; Wang, Willett,ve Eccles, 2011; Ilgar ve Parlak 2014; Bellici, Sardogan ve Yilmaz, 2015).

Arastirma sonucunda sanat/spor faaliyetlerine katilma durumu degiskeni ile internet bagimliligi, okula
yabancilasma ve okula baglanma alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yapilan alan yazin
arastirmasinda ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin okula baglanma diizeyleri katilmayan 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Penner ve Wallin (2012) ¢alismasinda ders dis1 etkinliklere katilimin, 6grencilerin
okula baglanma diizeylerini artirici bir faktér oldugunu sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin okula baglanma
diizeylerini artirmada, ders disi etkinliklere katilimin etkili oldugu soylenebilir. Ders dis1 etkinliklere katilim,
okulu sadece derslerin oldugu zorlayici bir ortam olmaktan ¢ikararak eglencenin de oldugu bir ortam haline
getirir. Boylece 6grencinin, eglendigi bir ortami sevmesi ve o ortama bagli hissetmesi kolaylasabilir.

Arastirma sonucunda sinif diizeyi degiskeni ile internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula
baglanma alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuglarin paralelinde sinif diizeyleri ile internet
bagimlihg arasinda farklilasmanin bulundugu arastirmalar mevcuttur (Tuna, 2015; Unsal, 2016). Arastirma
sonucunda 11.simif 6grencilerin 9. simif O6grencilerden internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bulgularimiza paralel olarak Giinii¢’tin (2009) yaptigi ¢alismada 9. siif dgrencilerinin en
yliksek internet bagimliligina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bilginin tersine Yilmaz, Sahin, Haseki
ve Erol (2014) yaptiklarn calismada 9. ve 10.siniftaki 6grencilerin bagimlilik puanlariin 11.siniftakilerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Okula yabancilagsma ile simf diizeyi degiskeni arasindaki
iligkide 12.siniflarin 11. ve 9. siniflara gore 10.siniflarin ise 11. ve 9. siniflara gore okula yabancilagmalarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazina bakildiginda simif diizeyi arttikca okula
yabancilagsmanin da arttigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Katitag, 2012; Yigit, 2010; Sanberk, 2003;
Gedik, 2014). Okula baglanma ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki iligkide arastirma sonucuna gore okula
baglanmanin tiim alt boyutlarinda simif diizeyi arttikca baglanmanin alt boyutlarinda (okula baglanma,
arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma) diisiis oldugu gézlenmektedir. Arastirma bulgusu ile paralel olarak
smif diizeyi arttikga baglanma diizeyinin diistiigiinii gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Bellici, 2015;
Marks, 2000; Mengi, 2011).

Arastirma sonucunda yakin arkadas sayis1 degiskeni ile internet bagimliligi, okula yabancilagsma ve
okula baglanma alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmektedir. Internet bagimlilig: ile yakin arkadas sayist
degiskenine bakildiginda arkadas sayisinin fazla olmasi internet bagimliligini arttiran bir sonug olarak ortaya
cikmistir. Ancak bu bulgunun aksine alan yazinda yalniz olan insanlarin internet bagimliliginin daha fazla
oldugunu goésteren ¢alismalar mevcuttur. Esen (2010), Pawlak (2002), Morahan- Martin ve Schumacher
(2000), Ozcan ve Buzlu (2005). Morahan-Martin ve Schumacher (1999), yalniz insanlarin interneti daha ¢ok
kullandiklar ve interneti cogunlukla baskalariyla iletisim kurmak, yeni insanlarla tanismak ve duygusal
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destek almak i¢in kullandiklarim bildirmislerdir. Okula yabancilagsma ile yakin arkadas sayis1 arasindaki
iligkide arastirma sonucuna bakildiginda arkadags sayis1 fazla olanlarin az olanlara gore okula yabancilagsma
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Okula baglanmanin alt boyutlarinda yakin arkadas
sayisinin artmasiyla 6grencinin okula, arkadasa ve 6gretmene baglanma alt boyutlarinda da yiiksek puanlar
aldig1 sonucunu gdstermektedir. Bu bulgu alan yazinda arastirildiginda arkadas sayisi fazla olan 6grencilerin
okula baglanma diizeylerinin arkadas1 az olan &grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur (Altuntas ve Ozer,
2017). McNeely, Nonnemaker ve Blum’a (2002) gore kisinin bir kuruma bagliligin1 gerceklestirmek icin
once bireyin diger kisilerle bagliligin1 olusturmak gerekmektedir. Bu sebeple 6grencinin diger 6grencilerle
iyi iliskiler kurmalarin1 saglamak okula bagliligin 6nemli bir adimini olusturmaktadir. Marks (2000) ise
Ogrencinin arkadaslarindan destek gordiigii sinif ortamlarinda yiiksek baglilik sergiledigini saptamustir.

Sonug olarak internet bagimliligi, okula yabancilasma ve okula baglanma diizeylerinin sinif diizeyi ve
yakin arkadas sayisina gore anlamli farkhilik gosterdigi goriilmektedir. Internet bagimhiligi, okula
yabancilagsma ve okula baglanma alt boyutlar1 arasinda iligkiler incelendiginde, degiskenler arasinda diisiik
ve orta diizeyde iliskilerin oldugu goriilmektedir. Okula yabancilagma ve 6gretmene baglanma degiskenleri
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir. Okula yabancilasma diizeyi
arttikca internet bagimlilig1 diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmene baglanma
diizeyinin artmasiyla internet bagimliliginin azaldig1 sonucuna da ulagilmistir. Bu c¢alisma kesitsel olmasi
yoniiyle sinirlidir.
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Extended Abstract
Introduction

Although internet use provides easy access to the information sought, it is also a fact that excessive use has
harms (Cengizhan, 2005). It has been observed that with the widespread use of the internet, individuals limit
their daily life activities and even exhibit behaviors that may postpone them, without leaving their seats for
long periods of time. It has been observed that this unhealthy and problematic internet use of individuals
using the internet causes physical and psychological problems. This shows that both positive and negative
consequences in human life cannot be ignored (Morahan-Martin and Schumacher, 2000). While internet
addiction can be considered as a subjective escape from emotional problems (stress, depression, etc.), it can
also occur due to negative situations and personal problems (academic difficulties, alienation from school,
inability to feel connected to school, family discord, etc.) (Young, 2004).

Easy access to the internet, long hours spent without planning, lack of family control, allowing the individual
to look at anything he wants on the internet without setting limits, alienation, no legal age limit, and leaving
the individual under his own control increase the risk of addiction (Young, 2004). According to Kurtaran
(2008), when used correctly and effectively, the internet provides easy access to the desired information
without any space or time restrictions. However, when it is not used effectively and correctly, it has negative
effects, especially on adolescents and children. These effects also include the process towards addiction for
adolescents and children. It becomes difficult to protect adolescents and children from these effects that turn
into addiction. Concerns about overuse of the Internet continue to grow. It is stated that excessive internet
use negatively affects communication within the family and weakens the social aspect of the person (Leung
and Lee, 2011).

The identity crisis experienced during adolescence, including among high school students, emerges
especially in a difficult period when high school students turn to emotional communication, have to decide
on a career choice or take an exam to choose a career, and are in the competitive environment created by the
exam. All these situations create tension in high school students and cause many problems (Ergin, 1993).
Internet addiction, which has increased in recent years, especially among school-age young people, can
negatively affect social relations, decrease academic success, and in this case, decrease commitment to school
and increase the rate of alienation from school. Children and adolescents are in school for most of their daily
lives. In this respect, school is at the central point of the individual's life in the socialization process and has
great importance in this respect (Kizmaz, 2006). Especially during adolescence, the time spent at school
increases its impact on the development of adolescents (Boardman & Onge, 2005).

School attachment, in general terms, is the emotional bond formed by the individual towards the school (Hill
and Werner, 2006). It has been found that students with low levels of school attachment feel lonely and
isolated at school (Mouton & Hawkins, 1996). There are also studies showing that school engagement
reduces the frequency of school dropout (Janosz, Archambault, Morizot, & Pagani, 2008; Sinclair,
Christenson, Evelo, & Hurley, 1998). Cooper (2008) stated that low levels of school attachment can lead to
feelings of discontent and alienation. Schools are places where attachment to or alienation from the school
can often be experienced, as they are environments where communication and social relations can be
experienced more easily with their large student population. Alienation from school is the lack of attachment
to all elements in the school: students, teachers, school personnel, and the school in general (Warner, Weist,
& Krulak, 1999). It refers to students developing a negative attitude towards school and the activities carried
out at school, and it negatively affects the achievement of educational goals (Katitag, 2012). Alienation from
school results in students moving away from school activities (Tarquin and Cook-Cottone, 2008).

The purpose of this research is to examine whether high school students' internet addiction, school alienation
and school attachment levels differ according to various variables (gender, participation in art and sports
activities, grade level, number of close friends).

Methodology

This study examines the relationship between high school students' internet addiction, school alienation and
school attachment levels in the type of relational research within the scope of descriptive research. The
sample of the research consists of 334 students studying in 2 Anatolian high schools in Gaziantep Sahinbey
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district, selected by simple random sampling method. The data was collected in the spring semester of the
2018-2019 academic year. The data in the study were obtained using the "Personal Information Form",
"Young Internet Addiction Scale", "School Alienation Scale" and "School Attachment Scale (High School
Form)" prepared by the researcher. In the analysis of the data, independent groups t test was used in the
analyzes made with variables with two groups, and one-way analysis of variance was used in the analyzes
made with variables with more than two groups. As a result of the analysis, when comparing the differences
between the means in cases where there were more than two groups, the Tukey test was used as a post hoc
test. Multiple regression analysis technique was used to examine the relationships between variables.

Findings

In this study, the relationship between internet addiction and alienation from school and attachment to school,
friends and teachers was examined. In this regard, multiple regression analysis was performed and the results
are given in table-x. The results obtained showed that the model was significant (F(4, 328) = 19.59, p< .05).
The variables of attachment to school (B= .29, t= 4.92, p<.05) and attachment to teachers (B= -.42, t= -3.45,
p<.05) significantly predicted students' internet addiction levels. According to these findings, a one-unit
increase in the level of alienation from school predicted a .29-point increase in internet addiction, while a
one-unit increase in the level of attachment to teachers predicted a .42-point decrease in the level of internet
addiction. The model explained 18% of the variance of internet addiction. When the relationships between
internet addiction, school alienation and school attachment sub-dimensions are examined, it is seen that there
are low and medium level relationships between the variables. The variables of alienation from school and
attachment to the teacher significantly predict students' internet addiction levels. It is seen that as the level
of alienation from school increases, the level of internet addiction also increases. It was also concluded that
internet addiction decreased as the level of attachment to the teacher increased.

Discussion and Conclusion

As a result of the research, no significant difference was found between high school students' internet
addiction, school alienation and school attachment sub-dimensions and the gender variable. There are studies
that show parallelism with the results of the research on the relationship between internet addiction and
gender (Batigiin and Hasta, 2010; Bayraktar and Giin, 2006; Eldeleklioglu and Vural-Batik-2013) and studies
that find the opposite result (Giinii¢, 2009; Inang, 2010; Tagyildiz, 2010). ). As a result of the research, no
significant difference was found in the variable of participation in art/sports activities and the sub-dimensions
of internet addiction, school alienation and school attachment. In the literature research, the level of school
attachment of students who participated in extracurricular activities was found to be higher than the students
who did not participate. In their study, Penner and Wallin (2012) concluded that participation in
extracurricular activities is a factor that increases students' level of school attachment. As a result of the
research, a significant difference was found in the grade level variable and the sub-dimensions of internet
addiction, school alienation and school attachment. In parallel with these results, there are studies showing
differences between grade levels and internet addiction (Tuna, 2015; Unsal, 2016). As a result of the research,
it was found that 11th grade students had higher internet addiction than 9th grade students. In the relationship
between alienation from school and the grade level variable, it was concluded that 12th graders' alienation
from school was higher than 11th and 9th grades, and 10th graders' alienation from school was higher than
11th and 9th grades. When we look at the literature, there are studies showing that alienation from school
increases as the grade level increases (Katitag, 2012; Yigit, 2010; Sanberk, 2003; Gedik, 2014). According
to the results of the research on the relationship between school attachment and the grade level variable, it is
observed that as the grade level increases, there is a decrease in all sub-dimensions of school attachment
(attachment to school, attachment to friends, attachment to teacher). In parallel with the research findings,
there are studies showing that the level of attachment decreases as the grade level increases (Bellici, 2015;
Marks, 2000; Mengi, 2011).

As a result of the research, there is a significant difference in the number of close friends variable and the
sub-dimensions of internet addiction, school alienation and school attachment. When looking at the variables
of internet addiction and the number of close friends, having a high number of friends emerged as a result
that increased internet addiction. However, contrary to this finding, there are studies in the literature showing
that lonely people have more internet addiction. Esen (2010), Pawlak (2002), Morahan-Martin and
Schumacher (2000), Ozcan and Buzlu (2005). Morahan-Martin and Schumacher (1999) reported that lonely
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people use the Internet more and that they mostly use the Internet to communicate with others, meet new
people and get emotional support. This study is limited in that it is cross-sectional.

Keywords: Internet addiction, School alienation, Connected to school, High school students
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