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Ozet

Insan hayatinin hemen her alaninda yer alan teknoloji, son yillarda sosyal medyanmn kullanimi ve yayginlasmasiyla
birlikte kisileraras1 iligkileri bircok yonden etkilemistir. Bu etki aym zamanda toplumsal degerlerin degisimine neden
olmaktadir. Caligmanin amaci, sosyal medyanin ¢ocuklarda deger kazanimina etkisinin aile algisi tizerinden kesfedilmesidir.
Bu arastirma mevcut durum tespitine dayali tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir. Anaokulunda 6grenim goren
Ogrencilerin ailelerinin goriiglerinin esas alindig1 aragtirmada nitel arastirma yontemikullanilmistir Aragtirmanin evrenini 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Bursa ilinin inegél ilgesinde anaokulunda 6grenimine devam eden dgrencilerinin ailelerinden
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemi ise Inegdl ilgesinde oOgrenim gdrmekte olan 15 ogrencinin ailelerinden
olugturmaktadir. Verilerin analiz ve yorumlanmasi i¢in igerik analiz yontemi kullanilmustir. Arastirma verilerin toplanmasi
amactyla 6grencilerin ailelerine sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarda deger kazanimina olan etkisine iligkin goriisme formu
uygulanmistir. Sonuglar sosyal medyanin ¢ocuklarda deger kazanimina olumlu ve olumsuz etkileri ortaya ¢ikmistir. Calismada

sosyal medyanin deger kazanimina olan etkilerine dair 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Degerler, Teknoloji, Anaokulu, Davranis

Examining the Effect of the Social Media on Value Gain

Abstract

Technology, which takes place in almost every area of human life, has been affecting human relations in many ways
with the use and spread of social media in recent years. This effect also causes changes in social values. The aim of the study is
to explore the effect of social media on value acquisition in children through family perception. This research is a descriptive
study in the screening model based on current due diligence. Qualitative research method was used in the research based onthe |
opinions of the families of the students studying in kindergarten. The sample of the study consists of the families of 15 students
studying in inegdl district. Content analysis method was used for the analysis and interpretation of the data. In order to collect
the research data, an interview form will be made with the families of the students. In the interview form, there are questions |
about the effect of social media onfamilies and value acquisition. In the research, based on qualitative research methods,different
suggestions were presented about the positive and negative effects of socialmedia on the value acquisition of children within the
framework of the research universe. The effects of social media on value acquisition were examined and the research ended |
with suggestions.
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Giris

Sosyal medya giiniimiiziin en 6nemli iletisim araglarindan birisidir. Bu baglamda kullanimi hizla
ilerlemekte ve internet aginin en ¢ok kullanilan araglar arasinda yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi
giin gectikce kullanici sayisini artirmaktadir. Bugiin diinya popiilasyonunun %68°1 akilli telefona sahipken
%59.4°1 ise aktif sosyal medya kullanicisidir (We are social, 2023). Sosyal medya Sosyal medya ismiyle
hayatimiza giren bu ortam, ¢agimizda goz ardi edilmeyecek kadar artan bir etkiye sahip hale gelmistir (Mora,
2008; Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal medyanin hayatin her alaninda yer alarak, toplumsal yasam iizerinde
de etkiler olusturmaktadir (Kiran, Bostanci ve Emre, 2020). Bir yandan farkli bir iletisim ortami saglarken,
diger yandan da kiiltiirel, sosyal, psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Kiran, Bostanci ve
Emre, 2020; Yilmaz ve Giiney, 2021).

Bu sorunlar arasinda sosyal medyanin toplumun kiiltiirel yapisin1 vedegerlerini olumsuz etkilemesi
ve zaman igerisinde bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini degistirmesi gosterilmektedir. Bu degisimlerin
sonucunda ozellikle cocuklarin davraniglarinda goriilen olumsuzluklar ve yasanan sorunlar 6n plana
¢ikmaktadir. Bu da deger ve deger egitimine olan ihtiyaci giindeme getirmektedir (Asar, 2019). insana
0zgl bir kavram olarak tanimlanan deger, son zamanlarda yasamin her alaninda kargimiza ¢ikan 6nemli bir
konu halini almistir (Zengin, 2017). Ge¢misten bugiine dek gelen degisim ve gelisim gosteren insanlik,
bulundugu ¢ag ve toplumun gereksinimlerine paralel olarak degerleri de beraberinde degisime ugratmigtir.
Tirk Dil Kurumu (2024) sozliigiinde deger tanimi, “’bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢i, bir
seyin degdigi karsilik, kiymet” olarak ifade edilmektedir. Sosyal bilimlere deger tanimu, il olarak Znaniecki
tarafindan kazandirilarak sadece sosyoloji alaninda degil psikoloji, felsefe ve antropoloji gibi bircok
bilimsel alanlarda da 6nemli bir role sahip olmustur (Neslitiirk ve Deniz, 2013). Deger egitimi ile hem aile
hem de okulda verilecek egitimde deger farkindaligini kazandirmak, kisilik gelisimini desteklemek ve
olgun davranis gosteren bireyler yetistirmek, toplumda bilingli ve yararli vatandas olmas1 amaglanmaktadir
(Kantar, 2014). Toplum iiyelerinin biiyik bir kisminin onayladigi ilke, kural, tutum ve davraniglarin
cogunlugunu ifade eden degerler, kiiltiiriin yap1 taglarini olusturan toplumsallagsmanin en 6nemli unsurlaridir
(Bulduklu ve Seker, 2018). Bu nedenden dolay1, degerlerin insanin yasam bakis agisinin ve davraniglarinin
temelini olusturan 6nemli bir kavram oldugunu séylemem miimkiindiir (Sisman, 2002). Aileler ¢ocuklarin
ogrenme icin gereksinim duyduklari ilk rol modellerdir. Bu yiizden ailelerin deger edinme siirecine de
cocuklar iizerinde onemli etkiye sahiptirler. Cocuklar aile fertlerinin davranis ve kisilik 6zelliklerini taklit
ederek baslamaktadirlar. Dolayisiyla ailelerin bu bagin farkinda oldugunu bilerek ona goére dogru rol model
olmalari biiylik 6nem arz etmektedir (Aric1 ve Bartan, 2020).

Gilinlimiizden bugiine degisen sosyal medya kullanimi ise, toplumun deger algilarinin degisimine
neden olurken deger yargilarinin da farklilasmasina yol agmustir. Sadece yetiskinlerin degil ¢ocuklarinda
sosyal medya kullaniminin gitgide artmasiyla olusmustur (Yilmaz ve Giiney, 2021).

Sosyal medya ortaminda biiyiiyen nesil i¢inde bulundugu sanal yasamin deger yargilarini kendine
yansitmaya baglamistir. Bu da sosyal medyanin giiglii taraflarin1 ortaya koymaktadir. Cocuklarin yas
gruplaria, gelisimlerine, sosyal ve cevresel faktorlerine bagli olarak farkliliklar gosterse de sosyal
medyanin ¢ocuklar iizerinde biraktig1 etkiler olumsuz bazi sonuglara neden olabilmektedir (Giiney, 2020).
Sosyal medyanin cocuklar {izerindeki bu etkileri disiiniilerek bu makalede su sorularin cevaplar
aranmaktadir;

1. Giinlimiizde sosyal medya kullanimi gerekli midir?

2. Sosyal medyanin ¢ocuklarm gelisimlerindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?

3. Sosyal medyadan ¢ocuklarda istenmeyen davraniglara sebep olmakta midir?

4. Sosyal medya vasitasi ile gocuklar ne tiir videolar izlemektedir?

5. Sosyal medya ¢ocuklarin deger yargilari tizerinde olumlu olumsuz ne gibi degisikliklere sebep

olmaktadir?

Arastirmada sosyal medya ve deger kavramlarini temel alan bir literatiir taramas1 gerceklestirilmistir.
Ayaydin ve Ayadin’in (2018) sosyal medya ve degerler konusunda ortaokul ogrencileri iizerinde bir
calismada sosyal medya ortamlarinin 6grencilerin deger yargilarinda olumsuz etkileri oldugu sonucuna
varmistir. Sosyal medya ve erken ¢ocukluk anlaminda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunun bilgi paylagimi
ve mahremiyet lizerine oldugu goriilmistiir. Okul 6ncesi 6grenciler lizerinde gergeklestirilen genis ¢apli bir
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calismaya rastlanilamamistir. Bu bakimdan ¢aligmamizin literatiirdeki bu boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmada olgular ve olaylar tiimel
bigimde ele alinir. Arastirmada katilimcinin fikirleri derinlemesine elde edilmesine ve giincel durumlara
gore fikirlerini agiklamasina ortam saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmada kullanilan
desen fenomenoloji (olgubilim) desenidir. Olgu bilim olaylar1 yasamis bireylerin tecriibelerinden
faydalanarak inceleyen ve degerlendiren bir yontemdir (Jasper, 1994; Miller, 2003). Bireylerin yasadiklar1
tecriibeleri incelemek ve degerlendirmek o deneyimleri bireylerden 6diing almak olarak dile getirilebilir
(Jasper, 1994; Miller, 2003). Olgu bilim bireyin yasantisini inceler ve olaylarin altinda yatan sebeplere
kigilerin tecriibelerinden yola ¢ikarak erismeye calisir (Baker, Wuest ve Stern, 1992). Olgu bilim
sayesinde insanlarin  yasantilariyla elde ettigi  birikimler incelenebilmekte ve sonuglar
degerlendirilebilmektedir (Baker ve ark., 1992). Bu nedenle Sosyal Medyanin Cocuklarda Deger
Kazanimma Etkisinin Incelenmesi adli arastirma igerik analizi ile olusturulmustur. Goriismeler kayit
altina alinmis ve ayni zamanda bilgisayar ortaminda metinlere dontistiiriilmistiir. Metinlerden elde
edilen verilerin analizinde nitel arastirma yonteminde yer alan analiz tekniklerinden biri olan
igerik analizi kullanilmistir.

Calisma grubu

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bursa ili inegél ilgesindeki anaokulunda
Ogrenim goren 6grenciler ve aileleri, arastirmanin 6rneklemini ise kolay ulasilabilirlik durum érneklemesine
gore ilgedeki 15 Ggrencinin ailelerinden segilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi sayesinde
arastirmaci verileri en pratik yollardan elde edebilir ve arastirmasina hiz kazandirabilir (Yildirim ve Simsek,
2008). Arastirmada verileri toplarken velilerle goriisme formu uygulanmistir. Gorisme formu iki boliimden
olusmustur. Ik boliimde katilimcilara cinsiyetleri, yasi, sahip oldugu cocuk sayisi, meslekleri, egitim
durumlari, eslerinin yas1 ve meslekleri, egitim durumlari, sorulmustur. ikinci boliimde ise velilere
cogunlugu acik uglu sorulardan olusan 11 soru sorulmustur. Aragtirmaya katilan ailelerin bilgilerinin gizli
tutulmast amaciyla K1, K2, K3........ K15 seklinde kodlanmigtir. Tablo 1’de arastirmaya katilan ailelerle
alakal1 betimsel veriler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Betimsel Veriler

Degisen Secenek
Velinin Cinsiyeti Kadm

Erkek
Velinin Yas Arahg: 20-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46 ve lizeri
Velinin Egitim Durumu Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite
Anaokuluna Devam Eden Cocugun Sayisi 3 Yas

4 Yas

5 Yas

6 Yas
Anaokuluna Devam Eden Cocugun Cinsiyeti Kiz

Erkek

by

—_—
W D

N 0O — —m B UMARNI—,NDWO S

Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde nitel arastirma yontemlerinden goriisme yontemi kullanilmigtir. Goriigsmenin
farkli tiirleri vardir. “Sosyal Medyanin Cocuklarda Deger Kazanmmina Etkisinin Incelenmesi” arastirmada
verileri elde etmek igin 15 veli ile goriisme gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu
arastirmanin veri toplama aracidir. Goriisme planli olarak gergeklestirilen arastirmacinin soru sorarak
stireci yonettigi, katilimeinin ise var olan bilgileri dogrultusunda cevap verdigi karsilikli eylemdir (Stewart
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& Cash, 1985). Yar yapilandirilmis ve yapilandirilmig goriisme olmak {izere iki tiir goériisme mevcuttur.
Yar1 yapilandirilmis goriismede goriismeyi hazirlayan kisi sorulari 6nceden belirlenmistir fakat goriisme
gergeklesirken katilimcinin fikirlerine genis 6lciide yer verilir. Bu sebeple goriismeci katilimcidan aldigi
doniitlere gére ek sorular sorabilir (Yildirim ve Simgek, 2008). Goriisme formunda ise, agik uglu sorular yer
almaktadir. Sorular olusturulurken alan yazin taramasi yapilmis ve taramadan yola ¢ikilarak taslak sorular
elde edilmistir. Taslak sorular i¢cin uzman goriisiine basvurulmus ve sorular, doniitler dogrultusunda
diizenlenmistir.

Veri toplama siirecinde nitel arasgtirma yontemlerinden goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme
yonteminin en bilinenlerinden birikisi ile karsilikli, yliiz yiize ve sz aligverisi ile yapilandir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu sebeple yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir. Gortismeler 2022-2023
egitim- Ogretim yilinda katilimcilardan randevu alinarak uygun zaman ve mekanlarda yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin izni dogrultusunda kayit alinmig ve notlar tutulmustur.

Uygulama ve Verilerin Analizi

Icerik analizi veriler igerisinde sik gecen veya tekrarlan kelimelerin dogru bir bicimde kodlanarak
arastirma bulgularina yansitildigi analiz tiirtidiir (Kripppendorff, 1980). Arastirmaci literatiirii temel alarak
kodlar1 olusturmustur. Arastirmaci tarafindan icerik analizi yontemi kullanilarak veriler yorumlanmig ve
bulgu haline getirilmistir. Alt temalar olusturularak siralanmis ve kodlar bir araya getirilerek tablolar
halinde sunulmustur. Katilimeilarin goriislerinin bir kismi dogrudan alint1 olarak verilmistir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin cevaplarini dogrudan olarak ifade edilmis ve her katilimcinin farkli sorularda esit
oranda cevaplarina yer verigmistir.

Arastirma sonuglarinin ger¢ek durumlara uygun olmasi ¢alisma i¢in ¢ok énemlidir. Bunu saglayacak
iki temel kriter ise gecerlilik ve giivenilirliktir. Bu sebeple basarili bir aragtirmacidan gegerlilik ve
giivenilirligi iyi test etmesi ve rapor haline getirebilmesi beklenir. Nitel ve nicel arastirmalarda gegerlilik ve
giivenilirlik kriterlerinin farkli olgiitler esas alinarak ortaya konuldugu soylenebilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Nitel arastirmalarda gegerlilik ortaya koydugu sonuglar1 objektif bir bigimde ifade etme ¢abasidir
(Kirk ve Miller, 1986). I¢ gegerlilik ise yapilan arastirma gercekleri ifade edebilme durumudur (Lecompte
& Goetz, 1987). Arastirma da i¢ gegerlilik, uzman goriisleri, goriismeye katilanlarin onayi, elde edilen
verilerin dogrudan alint1 ile desteklenmesi gibi yontemlerle saglanmaya calisilmistir. Calismanin benzeri
grup ve ortamlara aktarilabilmesi de dis gegerlikle ilgili bir kavramdir (Le Compte & Goetz, 1987). Birden
fazla katilimc1 goriisiiniin alinmasi, konu uzmanlarina danigsma ve katilimcilarin gorisleri ile arastirmayi
desteklemek giivenilirlik i¢in 6nemli etkenler olarak literatiirde belirtilmistir (Glesne, 2012). Arastirmaya
katilan katilimcilarin sayisinin fazla olmasi arastirmanin gegerliligini ve giivenilirligine etki etmektedir.
Arastirmaya birden ¢ok katilimcinin eklenmesi ve elde edilen verilerin diger arastirmacilar ile
karsilagtirllmast ve benzer sonuglar ¢ikmasi i¢ giivenilirligi ortaya koymaktadir (Le Compte & Goetz,
1987). I¢ gecerliligi saglamak icin detayli bir alan yazin taramasi yapilmis yontem ve kavramlar
aciklanarak, verilerin elde edilmesi ve yorumlanmasi tiim detaylari ile ortaya konulmaya caligilmistir. Elde
edilen verilerle ¢ikarilan sonuglar i¢ giivenilirligi saglamak i¢in benzer arastirmalarla karsilastirilmis ve
tutarli oldugu saptanmustir. Dig giivenilirlige arastirmanin benzer ortamlarda yapildiginda ayni sonuglari
vermesi ile iliskilidir (Le Compte & Goetz, 1987). Dis giivenilirlik igin ise kavramsal gergeve agik bir
bigimde ifade edilmigtir.

Bulgular

Sosyal Medya Kullanimi Hakkinda Goériisler

Arastirmaya katilan ailelerin sosyal medya kullamimimin c¢agm getirdigi gereksinimlerden biri
oldugunu belirtmislerdir. Aileler sosyal medyanin hayatimiza olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu dile
getirmislerdir. Bu etkilerin, kisilerin sosyal medyay1 nasil kullandigi ile ilgili oldugunu goriismelerde
ifade etmislerdir. Sosyal medyanin zaman yonetiminde fayda sagladigimi, etkilesimli Ogrenme
gerceklesebilecegini, birden ¢ok duyu organina hitap ettigi icin, kalic1 ve etkili bilgi almay1 destekledigini,
bilgiye ulagsma konusunda kolaylik sagladigini belirtmislerdir. Ayrica sosyal medyanin yakin zamanlarda
salgin doneminde de daha ¢ok kullanmldig1 ve paylasimlarin kisa siirede ulagildigini katilimcilar goriis
bildirmislerdir. Sosyal medya kullanimiyla ilgili ailelerin bazilarinin ifadeleri sdyledir;

“Veli agisindan sosyal medya kullanimi haber almak amagl ve bilginin kisa stireli yayilmast amagh
ise kullanimi son derece faydali ve hizlidir. Ancak gereginden fazla vakit gegcirmek zaman kaybina ve zihin
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yorulmasina yol agiyor.”(K2)

“Ogrenci acisindan sosyal medya kullamimi kisa siireli zaman gegirmeleri faydali ve eglenceli
olmaktadir. Eger ekran karsinda uzun siireli zaman gegiren ¢ocuklarda ise dikkat daginikligi ve ogrenme
glicliigii olusuyor”(K9)

“Veli acisindan sosyal medya kullanimi, 6grenciye bilgiye daha ¢abuk ve daha kolay ulasilabilir
olmasint saglar. Her ne kadar dgrenciler kullanimi daha ¢ok goriilse bile bence veliler ¢ocuklardan daha
¢cok kullaniyor.” (K1)

“Ogrenci agisindan sosyal medya kullanimi ¢ocugun hayal giicii yonelimini ve becerisini
arttirryor.”(K8)

“Sosyal medya kullanimi veliye fotograf ve video paylasimi ile gérsel bilgiye ulasmada kolaylik
saglar. Zamandan tasarruf saglayarak, daha ¢ok bilgi elde edebilir.”(K6)

“Ogrenciler ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda farkl: sitelerde eglenceli zaman gecirebilirler.”(K3)

“Ogrenciler sosyal medyada kendi ilgilerine yonelik alanlarda etkili kullanabilirler. Ama kiiciik
yasta agikgasi ¢ok fazla bu alanlarda zaman gegirmesini istemiyorum.”(K15)

Sosyal Medya Kullanimin Cocuklarda Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Aragtirma sonucunda ailelerin sosyal medya kullanimi hakkinda goriisleri iki kategori altinda
toplanmigtir. Bunlar; Sosyal medya kullaniminin faydalar1 ve sosyal medya kullaniminin zararlaridir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimin Faydalari ve Zararlari
Alt Tema Kodlar
Yeni arkadagliklar
Kendini ifade etme 6zgiirliigii
Yardimlagsma ve Dayanigsma
Zamandan tasarruf saglar
Etkilesimli ve zengin 6grenme ortami saglar
Sosyal Medya Kullaniminin Faydalari Kolay bilgi ulagimi
Gelir elde edilebilirligi
Hizli iletisim olanagi
Dersler hakkinda bilgi sahibi olma

—y

—
\S)
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Diisiik 6zgiiven
Dikkat daginiklig1
Yanlis bilgiye maruz kalma
Kisilik bozuklugu

Sosyal Medya Kullaniminin Zararlari Depresyon
Yetersizlik duygusu
Bagimlilik
Sagliga olumsuz etkiler
Panik atak ve Panik bozukluk

[ —_—
wudoawwosS

Sosyal medya kullaniminin ¢ocuklara olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili ailelerin bazi ifadeleri
sOyledir;

“Sosyal medya ¢ok sik kullanildigr zamanlarda ¢ocuklarimda bagimlilik oldugunu gorebiliyorum.
Izlemediginde hemen agliyor ve baska bir telefondan girmek istivor. Agiklamama yapmama firsat
vermeden kendine vurdugu bile oluyor. Aslinda olumsuz videolar olmamasina dikkat ediyorum. Yine de
tutturmaya basliyor.” (K1)

“Egitim i¢in faydal icerikler ve deneyler ogrenip uygulamas: yararli olacaktir. Yaslarina uygun
olmayan igeriklerin izlenmesi zararl aliskanliklar kazanmasina neden olacaktir.”(K7)

“Cocuklar sosyal medyada yaslarina uygun olmayan iceriklerle karst karsiya kalabiliyorlar. Bu
yiizden ¢ocuklarin kisisel gelisimlerini olumsuz ydnde etkileyebiliyor ve uzun siire ekrana bakmasin
istemiyorum.”(K§8)

“Gereginden fazla sosyal medyada zaman gecirmek ¢ocuklarda bedensel rahatsizliklara yol
agabilir. Goz bozuklugu, istahsizlik ya da asirt kilo, yanlis duruslar gibi bedensel rahatsizliklara
vol agabilir. Bu gibi érnekler artabilir. ”(K10)

“Cocuklarin sosyal medya kullanimlari simirlandirilmalidir. Eger herhangi bir
stmwrlandiriima olmadan kullanim devam ediyorsa, sosyal yonden yalnizlagabilir ve bagimlilik
olusmaya baslar. Evde bu konuda sinirlama getiriyoruz. Belli siirelerde kullanim sarti koyduk ve
belirli sitelerde vakit gegirmesini istiyorum.”(K15)
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“Sosyal medya kullanimi sayesinde ¢cabuk ogrenme, eglenceli ve keyifli vakit gecirme, egitici
ve ogretici etkinlikleri paylasarak kolay 6grenme saglanabilir.”(K13)

“Cocugun sosyal ¢evreden uzaklastirabilir. Uzun siire ekran karsisinda vakit gegirdiginden
dolayr bagimlilik olusmaya baslar. Odaklanma sorunu, dikkat dagilmast beyin yapisinin bile
bozulmasina yol agryor. ”(K11)

“Teknolojinin hizla ilerleme gosterdigi bir zamanda sosyal medyadan uzak olmak ¢ok zor.
Ancak siiresini ve kontrol mekanizmasint ayarlamak gereklidir. Aksi takdirde zararl igeriklerle
erisim suirlama olmadigi alanlarda olumsuz etkilerden kacinmak zorlagwr.”(K12)

Cocuklarda Sosyal Medya Kullanimindan Kaynakl istenmeyen Davramslar

Katilimcilar, istenmeyen davranmiglarin gocuklarda ¢ok fazla olmadiklarini belirtmislerdir. Ancak
katihmcilarin bir kismmin verdigi cevaplar ise, ¢ocuklarda sosyal medya kullanimindan kaynakh
beklenmedik ve istenmedik davranislarla kars1 karstya kaldiklarini dile getirmislerdir.

“Cocuklar ani ¢ikiglarda bulunuyor ve zaman zaman ¢abuk sinirlenip, ofkelerini kontrol etmelerinde
sorun yastyorlar. Ben bazi durumlarda c¢aresiz kaltyorum. Birakmasini istedigimde etrafa vurmaya
baslyor. Aglamamast icin yeniden ona telefonu ya da tableti veriyorum.”(15)

“Zaman zaman sosyal medya da gérdiikleri videolardaki siveleri kapryor ve onlar gibi konusamaya
baslyor. Ben ne kadar uyarsam da beni dinlemiyor. Videolardaki konusmalar gibi konusmak istediginde,
kiziyorum. Ama o yine onlarin hayatina ozeniyor. Cok iiziiliiyorum. ”(K14)

“Video paylasim sitelerinde her tiirlii olumsuz icerikler bulunmakta. Ornegin alay ederek video
¢ceken bloggerlar var. Onlar izlediginde benim konusmalarimla alay etmeye baglyor. Cocuklar eger bu
sitelerde uzun siireli zaman gecirirlerse, bence psikolojik travmalara ve rahatsizliklara yol agabilecegini
diigtiniiyorum.”(K9)

“Oynadigi oyunlarda ya da izledigi oyun oynama videolarindan siddet i¢erikli hareketleri ogreniyor.
Yasina uygun olmayan oyunlar, davranislar kelimler bu oyunlarda goriiyor. Arkadaslariyla ile bir araya
geldiginde zombi oyunlar: gibi oyunlari canlandirarak oradaki silah oyunlarini oynayabiliyor. Bu oyunlar
siddet basvurmasina neden oluyor.” (K11)

“Barbie giydirme oyunlart ve oyuncak tamitimi ile ilgili videolar ilgisini ¢ok fazla c¢ekiyor.
Videodakiler gibi giyinmek, onlar gibi seslenerek konusmak istiyor. Dikkat daginikligi bu tarz igerikler
izledikten sonra daha fazla oldugunu gézlemleyebiliyorum.”(K7)

“Evet, maalesef bazen korkung seyler izleyip, riiyalarinda gordiigiinii soyliiyor. Bu durumda ise i¢ine
kapaniklik, agresif bir ruh hali icerisine girebiliyor.”(K35)

“Youtube da yer alan oyuncak videolarim sik sik izlemektedir. Izledikten sonra hemen ona sahip
olmak i¢in uzun siire aglamaya basliyor ve odasina ¢ekiliyor. Yamna geldigimde ise beni ittiriyor ve yalniz
kalmak istedigini soyliiyor. Cogu zaman bu yalnizlig1 beni diistindiiriiyor. ”(K2)

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimindan Kaynakl1 istenmeyen Davraniglar

Alt Tema Kodlar f
Egitsel Sonuclar Dikkat daginiklig1, Odaklanamama 5
Ruhsal Sonuclar Saldirganlik, Agresiflik Depresiflik 7
Bedensel Sonuglar G0z rahatsizligi, i$tahSIZ11k, Obezite 3
Sosyal Sonuclar Yalnizlagsma, Asosyallesme 6

Cocuklarin Sosyal Medyada Ilgilerini Ceken Video Icerikleri

Cocuklar evde zaman gecirdigi siralarda, ailelerinin gézetimi disinda uygun olmayan video igerikler
sosyal medyada bulabilirler. Yas sinir1 olmayan ¢ogu internet sitelerinin ¢ocuklarin erisimlerine agik
oldugu bilinmektedir. Uygun olmayan igerikler ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekebilecek gorseller kullanilarak
hazirlanmaktadir. Teknolojinin hizla gelisim gosterdigi dijitallesen diinyada, g¢ocuklarin sosyal medya
kullanimin1 da giin gectik¢e artmaktadir. Katilimcilarim bu konu hakkindaki goriislerini farkli sekillerde
ifade etmislerdir;

“Genelde cocuk fenomenleri izliyor ve bazen onun yaptiklarini taklit ediyor. Izledikleri Youtube
videolarimin da ¢ocuk fenomenler gibi giymek istegini soyliiyor ve onlar gibi video ¢ekimleri telefonumdan
yapwyor. Yaptigi paylasimlar: arkadaslarina atmak istiyor. Bazen bu duruma engel olabiliyorum ama bazen
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de benim kontroliimiin disinda telefonumu kullanmis oluyor. ”(K8)

“Cizgi filmler, sarkilar, oyun videolari ve cocuk hikdyeleri izlemektedir. Cogu zaman benim
kontroliimde oldugu icin bu icerikli videolari yas sumrlamasina uygun olarak segebiliyorum. Bazi
durumlarda ise kendine ait zamanlarda, telefonumu alip, Youtube kanalindan oyuncak tanitim videolart
izliyor.”(K6)

“Milli ve manevi degerlerimize uygun videolar izlemektedir. Ozellikle diinyay: ve iilkesini tanitan,
milletimizi ve Mehmetgigi tanitan videolar izlemektedir. Aile kontroliinde gerceklesmektedir. Ben milli
sarkilarimizi dinliyorum ve ona da dinletiyorum”(K5)

“Izlediklerini, oynadiklarim, indirdigi oyunlari takip etmeye gozetimim altinda tutmaya dikkat
etmekteyim. Oyun videolari, deneylerin yapildigi videolar ilgisini daha ¢ok cekmekte.”(K4)

“En ¢ok anne ve babalarin ¢ocuklarla ¢ektigi icerikler dikkatini ¢cekmektedir. Ama bu tarz icerikler
yasina ve gelisimine uygun olmadigi icin izlemesine miidahale ediyorum. Bunlarin disinda makyaj
videolari ilgisini ¢ekmekte ve o icerikte kendi de video cekmek istemektedir. Ayrica bos zamanlarda
telefonumu alip, Instagramdan ¢ocuk videolart izlemekte. ”(K3)

“Genelde sarkilari, bazen de ¢izgi filmler ilgisini ¢ekmektedir. Bos zamanlarinda en ¢ok sosyal
medyada zaman gecirdikleri alanlardan biri de savag oyunlarmmin oldugu sitelerdir. Oyun oynamasina izin
veriyorum ama uzun stirede kalkmiyor bilgisayarin basindan. Miidahale ettigimde ise hemen aglamaya
baslyor. Bir keresinde bilgisayara sifre koymustum. Acamadigy icin iki saat boyunca agladi ve bende
dayanamadim, agmak zorunda kaldim. Kendimce baska sinirlar koymaya karar verdim. Korku ve siddet
icerikli videolar ancak izlemesine izin vermiyorum.”(K2)

Tablo 4.1. Cocuklarin Sosyal Medyada Ilgilerini Ceken Video Icerikleri

Alt Tema Kodlar f
Youtoube Sarkilar, hikayeler, ¢izgi filmler 6
Sanal Oyun Diinyalar: Savas oyunlar ve makyaj oyunlari 5
Instagram Fotograf ve video paylagimlari 4
Reklamlar Oyuncak reklamlart 8

Ailelere Gore Deger Tanimi

Amaca yonelik katilimcilara ’Deger nedir?’’ tanimi sorulmustur. Katilimcilar bu soruya yonelik
farkli cevaplarda bulunmuslardir. Bu sorunun cevabina ise ‘’gelenek-gorenek, dini-ahlaki davranis ve
tutumlar, orf-adet, milli ve manevi 6gelere gosterilen davranis, toplumsal yargilar, kiiltiirel 6geler,
davraniglara yol gosteren ilke ve standartlar gibi farkli ifadeler kullanmistir.

“Bana gore deger, evrensel ahlak ilkelerine uygun yasadigimiz toplumun sahip oldugu dogru yanlis
kavramlarina ters diigmeyen sahip olmamiz gereken, davramglar yansimasini bekledigimiz manevi
ortintiiler biitiiniidiir. Deger kavrami bende manevi duygularla értiisiiyor. ”(K4)

“Deger, gelenek ve goreneklerimiz, kiiltiriimiiziin bir parcasidwr. Bizi biz yapan degerlerdir.
Degerler gostermis oldugumuz tutumlarimizdwr. Toplumdan topluma deger algisi degisebilir. ”(K6)

“Inanclarimiz ve dini yapimiz bizim en temel degerlerimizdir. Bir toplumdaki inang sistemi aymi
zaman da deger yargilarimi tamimlar. Toplumundan topluma kisilere olan yargilar degisebilir. Bu degigim
degerinde etkisini gosterir. Deger zamanla degisebilir ama degerlerimizi korumak bizim elimizdedir. ”(K2)

“Biiyiiklere saygi ve ¢evreye saygi benim icin bir degerdir. Manevi duygular ve dOgelere saygi
cocuklarimizin kazandirmamiz gerekmektedir. Insana saygi, hayvana ve yasadigimiz alana olan sayg
gostermek degerdir. Sevgi gostergesi ve saygi duymak bizim ailede éncelikli degerlerimizdir. ”(K8)

“Deger, bireyi birey yapan seydir. Aileden gordiiklerimiz kadar ¢evresel faktorlerde degerlerimiz
tizerinde etkilidir. Cocuklardan nasil davranmalarint istiyorsak bizde onlara o sekilde tutum géstermeliyiz.
Bu yaklasim da bizim onlara géstermis oldugumuz degerler sayesinde miimkiindiir. Ornegin siirekli yalan
soyleyen anne babalarin ¢ocuklarina asla yalan soylemeleri gerektigini soylemesi, ¢ocuklarda deger
olusmasinda olumsuz etki biraktigim séyleyebilirim. “(K10)
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Tablo 5. Ailelere Gore Deger Tanimi

Alt Tema Kod f
Gelenek, gorenek Kiz isteme, bayram ziyaretleri 1
Dini, ahlaki davramslar ve tutumlar Giinahlardan kaginmak, ahlaki tutumlarda bulunmak 3
Orf, adet Biiyiiklere saygi, 6zel giinlerdeki kutlamalar 7
Milli, manevi égeler Bayrak, vatan 4
Toplumsal yargilar Toplum diizenini saglamak 8
Kiiltiirel 6geler Yoresel kiyafet ve yemekler 2
Davranislar Yalan sdylememek, hosgorii 9

Deger Kazamminda Ailelerin Oncelikleri ve Dikkat Ettikleri

Katilimcilara deger kazaniminda gocuklariiza oncelik olarak hangi yollarin izlendigi sorulmustur.
Degerler 6neme gore farkli sekillerde siniflandirilabilir. Katilimcilardan degerlerin 6ncelikleriyle ilgili
birbirinden farkli cevaplar vermisglerdir. Degerler toplumdan topluma kimi zaman benzerlik gosterebilir
kimi zaman da farklilik yaratabilir. Amaglar ayni olsa da deger dnceligi degisebilir. Toplumun ihtiyaglarina
ve beklentilerine gore deger siralamalart kisiden kisiye gore degistigi saptanmuistir.

Tablo 6. Deger Kazaniminda Ailelerin Oncelikleri ve Dikkat Ettikleri

Alt Tema Kodlar f
Sevgi Insan sevgisi, hayvan ve doga sevgisi 6
Saygi Biiyiiklerine ve kiigiiklerine saygi 8
Ozgiirliik Kendini ifade etme 7
Adalet Esit tutum sergileme ve adil olma 4
Giiven Dogru s6z sdyleme 12

Sosyal Medyanin Deger Olusturma Siirecine Yonelik Aile Goriisleri

Sosyal medyanin deger olusturma siirecine yoOnelik olarak ailelerden farkli goriisler alinmistir.
Aileler sosyal medyayi bilgi ve haberlesme gibi konularda ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir. Aileler
deger kavramini tanimlarken toplumu ve kisinin yagsamina yon verebilen ifadelerde bulunmustur.

“Deger olusturmada sosyal medyanmn belirli bir yere kadar faydali olacagini diistiniiyorum. Sosyal
medya ¢ocuklara bir degeri pek ¢ok uyaran ile cocugun dikkatini ¢ekecek gorseller kullanilarak daha hizli
bile ogretimi saglamaktadir. Ancak ¢ok hassas ve ince bir ¢izgi oldugu unutmamalidir. Hatta kontrol
dahilinde olmazsa faydasindan ¢ok zarart olabiliyor. Kendimi de bu konuda frenlemeye ¢alisiyorum.”(K2)

“Sosyal medyamn deger olusturma siirecine etkisinin ¢ok fazla oldugunu diigiiniiyorum. Ornegin
¢izgi filmlerde bile karakterlerin birbirlerine yalan soylemlerinde bulunmalari, ¢ocuklarimin da zaman
zaman bu davranislar: destekler nitelikte dogruyu séylemediklerini fark ediyorum. Bunun disinda olumlu
etkileri bulunmaktadwr. Cocuk hikayelerinde ozellikle “Nasrettin Hoca” ¢izgi filmde gelenek ve
goreneklerimizi yansitan videolari izlemelerini oneriyorum. ”(K15)

“Bana gore sosyal medya dogru kullanildiginda hayatimiza ¢ok fazla olumlu etkiler biraktigini
diisiiniiyvorum. Bu etkilerin dogru deger kazammina olan yansimalarini da gérebiliyorum. Ornek vermek
gerekirse, hayvan sevgisi, vatanseverlik, hosgoriilii olma gibi sarkilart sosyal medya iizerinden
dinletiyorum. Sadece sézel bir anlatim tarzinin ¢ocuklar iizerinden etkisinin daha az oldugunu
diigtiniiyorum. Ama sosyal i¢erik paylasim sitelerinden Youtube da bu alanlara yonelik videolart
izlemelerine kontroliim dahilin de izin veriyorum. Ozellikle Youtube’da simirsiz videolar var. Cocuklarimin
bu sitelerde uzun siire vakit gecirmelerini istemiyorum. Ben yasaklasam da arkadas ¢evresinden
izleyebiliyor.”(K5)

“Deger kazanimimi ¢ocuguma asilamak icin, sosyal medyayr kullaniyorum. Bazi videolarda
anlatamadigim degerleri ¢ocuguma hikayeler iizerinden aktarmaya ¢alistyorum. Degerlerimizi giizel
anlatan icerikleri secip izletiyorum. Istenildigi takdir de giizel video iceriklerin bulunup, c¢ocuklara
izletebileceklerini diistintiyorum. ”(K4)

“Sosyal medyada egitici iceriklerin yani sira, ¢ok fazla olumsuz iceriklerin oldugu sitelerin oldugunu
diistintiyorum. Bu yiizden kendimde ¢ok fazla kullanmamaya dikkat ediyorum. Ozellikle ahlaka uygun
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olmadigim diisiindiigiim sitelerden uzak tutmaya ¢alistyorum. Bu sitelerde erigimin ulasilabilir olmasi ve
yas sinwrlarimin olmamasindan dolayr benim agidan olumsuz etkileri oldugunu diistintiyorum.”(K10)

“Izledikleri iceriklere gére bu etkinin degisebilecegini diisiiniiyorum. Maneviyvati ve merhamet
duygularimin olusumunda sosyal medya paylagim sitelerinin fayda saglayacagini diistintiyorum. Ancak bazi
sosyal paylasim sitelerinde oOrf ve adetimize uygun olmayan giyimleri ozendiklerinin dolayr deger
yargularimin degismesinden korkuyorum.”(K2)

Tablo 7. Sosyal Medyanin Deger Olusturma Siirecine Yonelik Aile Gorisleri

Alt Tema Kodlar f
Psikolojik Boyut Bagimlilik 6
Dini Boyut Inanglar ve dini kurallar 4
Sosyal Boyut Yardimlagma ve paylasim 8
Toplumsal Boyut Giyim, kusam ve konusma sekli 5
Bireysel Boyut Yabancilasma 6

Sosyal Medyanin Etkiledigi Degerler

Sosyal medyanin degeler ilizerindeki etkileri katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir. Sosyal
paylagim sitelerine ¢ocuklarin yonelim gosterdiklerini dile getirmislerdir. Bu ortamlarda kendilerini daha
rahat hissettikleri, vatanseverlik, kiiltiirel degerlerinin duyarliligini artirttigini ifade etmislerdir.

“Ben sosyal medya kullammmin aile ile olan baglarim kopardigim diisiiniiyorum. Ciinkii aile ile
gegirilen zaman azalryor ve kisiler ellerine telefonlarla birbirleriyle konusamadan saatlerce zaman
gecirebiliyor. Bunun sonucunda bagimhilik artiyor. Cocuklarin ellerinde siirekli telefonlar var. Ornegin
misafirlige gittigimiz kisilerle dogru diiriist konusamiyoruz bile. Herkesin ellerinde telefonlarla
ugrastiklarin goriince ¢ok tiziiliiyorum. ”(K8)

“Cocuk ¢cok fazla sosyal medyada zaman gegiriyorsa birebir iliskilerinde sorun yasayabilecegini
diigtiniiyorum. Akrabalarindan ve ¢evresinden uzaklasmaya baslar. Biiyiiklerini ziyaret etmek istemeyebilir.
Zamanin ¢ogunu evde kalip oyunla gecirmek isteyebilir. Disart ¢ikip, hava alma konusunda israr ediyorum
ama o yine de evde olup bilgisayarda oyun oynamak istedigini soyliiyor.”(K4)

“Izledigi videolarda kétii davranislar sergileyen ve bunu iyi gibi gosteren kisilerin yatiklarim dogru
sanip, hayatinda uygulamaya calisabilir. Ornegin yalam saka samp, dalga gecmeyi komik bir sey
sanabilir. Bunun yani swra sosyal medyamin sadece degerler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
diistinmiiyorum. Iyi iceriklerle yardim etmeyi ogrenebilir. Milli degerleri videolar sayesinde giiclenebilir.
Milli degerlerimizi anlatan kisa videolar ya da sarkilar izletilebilir. ”(K2)

“Her seyin kontrollii kullanildiginda zararli oldugunu diigiinmiiyorum. Sosyal medya paylasim
siteleri dikkatli ve bilincli kullanilirsa, olumlu etki birakabilir. Ancak aksi bir durumda ise her tiirlii kisilik
ve ruh haline sebep olur. Mesela dini ve milli degerleri yiicelten degerler, ¢ocukta ciddi olumlu etki
birakiyor.”(K14)

Tablo 8. Sosyal Medyanin Etkiledigi Degerler

Alt Tema Kodlar f
Arkadashk Yeni arkadasliklar edinme 8
Hosgorii Farkliliklara saygi 5
Sevgi Doga, hayvan ve insan sevgisi 3
Paylasma Esyalarini verebilme 5
Milli ve manevi degerler Bayrak ve dine olan sevgi 4
Orf ve adet Giyim, kusam, kiiltiir 3
Giiven Yalan sdylememe 7

Ailelerin Sosyal Medyanin Degerleri Olumlu Etkileri Hakkindaki Goriisleri

Sosyal medyanin degerleri olumlu etkilerini belirlemek i¢in katilimcilardan farkli cevaplar alinmigtir.
Sosyal medya hayatimizin her alaninda yer almaya baslamasiyla, etkilerinin de giiciinii artirmistir. Bu
etkilerden biri de degerlerdir. Katilimcilar sosyal medyanin ¢ocuklar {izerinden olumlu etkileri oldugunu
dile getirmislerdir.

“Sosyal medyamin degerler iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, yardim

ihtiyaci olan insanlar kisa zamanda bulmamizi saglayip yardimlagsmamizi saglar. Egitim alaninda olumsuz
sartlarda yasayan okullara yardim gondermemizi ve érnek davraniglar: gostermemizi saglar. Depremde
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kisa zamanda ¢ok fazla yardim bu siteler sayesinde toplandi. Ben insanlarda farkindalik yaratigim
diigtiniiyorum.”(K4)

“Sosyal medyanin degerlerimize olan etkisi ¢ok fazladir. Iyilik, merhamet, dayamisma gibi kapilarin
ag¢imasina vesile olur. Sadece iilkemizle sirll kalmamaktadir. Uluslararast platformlarda bilgi almamiz
saglar. Cok ¢abuk bir sekilde organize olmamizi saglar. Iyilikler paylastikca cogalir.”(K10)

“Arkadagshk, sevgi ve ozgiiveni gelistirdigini diistiniiyorum. Sosyal medya sayesinde bu degerleri
rahatlikla o6gretebiliyoruz. Goremedigi arkadagslarini bu sitelerden takip edebiliyor. Kendini ifade
edemedigi konularda videolar ¢ekip, arkadaglarina gonderebiliyor. Bagkalarmin ¢ektigi videolar
izlediginde oda farkli videolar ¢ekip arkadaslariyla paylastyor. Onlarin bu paylasimlar: beni mutlu ediyor.
Benim gézetimde oldugu zaman sorun olusturmayacagini diistintiyorum.”(K8)

“Sosyal medyamin degerler iizerinde olumlu etkilerinden biri, farkliiklara saygi duymaktir. Sosyal
medya paylasim sitelerini kullanan ¢ok fazla kullanict bulunmaktadir. (K15)

Tablo 9. Sosyal Medyanin Degerler Uzerinde Olumlu Etkisi Hakkinda Goriisleri

Alt Tema Kodlar f
Sevgi Arkadaglara ve aileye duyulan sevgi 3
Hosgorii Herkesi kabul gérme 4
Dayanigsma Maddi ve manevi paylagim 8
Farkhliklara saygi Herkesin yasantisina saygili olma 9
Orf ve Adet Giyim, kusam, dini kurallar 5
Merhamet Acima duygusu i¢inde olabilme 4
Paylasim Baskasiyla esyalarini paylasabilme 6

Sosyal Medyanin Degerler Uzerinde Olumsuz Etkileri Hakkinda Aile Gériisleri
Katilimcilardan sosyal medyanin degerler iizerinde olumsuz etkileri hakkinda goriisleri alinmugtir.

Aragtirma i¢in belirlen sorular dogrultusunda katilimcilar, sosyal medyanin giiniimiizde kiiltiirel, toplumsal,
bireysel, ekonomik alanlarinda etkinligini artirarak yasamimizin her alaninda varligim siirdiirdiiklerini dile
getirmiglerdir. Bu etkilerinin yasantimiza olumlu sonuglari oldugu gibi olumsuz sonuglarin da dogmasina
sebep olabilmektedir. Sosyal medyanin degerler iizerindeki olumsuz etkilerini su sekilde ifade etmislerdir;

“Bir keresinde bir videoya ya denk gelmistim. Karsilastigim sey yetiskinlerin oynadigi, oyun
videosuydu. Ancak karakteri canlandiranlarin sesi, ¢cocuk sesindeydi, Birbirleriyle dalga gecerek konusan
karakterler vardi..... ..Cocuklarmm bu tarz icerikli videolar izlediklerinde, bunun normal oldugunu
diisiinmesine yol acabilecegini diigiiniiyorum. Digerlerini kiiciimseyerek konusabilirler. Bu gibi icerikler
cocuklarin alay etmelerine neden olabilir. ”(K2)

“Stirekli sosyal medyada zaman gegiren ¢ocuklar, sorumluluk almak istemeyebilirler. Zamanlarin
bu alanda gecirmek icin, kisilerden ve toplumdan uzaklagabilir. Yalnizlasmalarina yol acar ve sosyal
medyayr gercek diinyaymig gibi algilamaya bagslar. Telefonla bir seyler izlediginde, ¢ok fazla ona
odaklanyyor. Cogu zaman ona seslendigimde beni bile duymuyor.”(K3)

“Kontrolsiiz kullamim hayatin her alaminda zarar verdigi gibi, sosyal medyanmin da fazla kullanim
gelisim alanlarina zarar verebilir. Ozellikle kiiciik yasta ¢ocuklarin kendilerini kontrol edememeleri, bu
zararimin daha c¢ok biiyiimesine neden olabilir. Sosyal medya platformlarinda ¢ok bulunmamaya
calistyorum.” (K10)

“Degerlerimize olumsuz etkilerine 6rnek olarak, saygi kavrami diyebiliriz. Saygili olma degerimizi
yavas yavas kaybediyoruz. Ornegin bir fotograf paylasim sitesinde altina yazilan yorumlarin sinirlari

olmadan yapilabilmesi, her aklina gelenin oraya yazilip séylenmesi o kisiye olan saygimizi kaybetmemize
neden olabilir.”(K1)

“Sosyal medyanin artik simrlarimin astigin diisiiniiyorum. Ciinkii bu paylasim sitelerinde kisiler
yiizlerine soyleyemedikleri seyi karsidakine kirilr mi diye diisiinmeden rahatlikla séyleyebilir. Hatta daha
da ilerisi hakaret boyutuna kadar gidebiliyor. Birbirlerini tammadan bu kadar hakaret icerikli sozlerin
paylasiminda ¢ocuklarda kin ve nefret duygusu olusabiliyor.”(K6)
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Tablo 10. Sosyal Medyanin Degerler Uzerinde Olumsuz Etkileri Hakkinda Aile Goriisleri

Alt Tema Kodlar f
Nefret ve kin Bagkasina kars1 nefret ve kin duyma 8
Saldirganhk Ofkesini kontrol edememe 3
Yalnizlagsma Kendi iginde yasama isteginde olma 6
Sosyallesememe Insanlarla paylasimda bulunmama istegi 5
Alay ve dalga ge¢cme Kotii sozlerle asagilama davranisinda bulunma 6
Kutuplasma Kisileri ayirma ve dislama istegi 4

Ailelerin Sosyal Medya Kullanimi Hakkinda Gériisleri

Aileler sosyal medya kullanimu ile ilgili olarak farkli cevaplarda bulunmuslardir. Katilimcilar sosyal
medya kullaniminin sinirlamalart olmalar1 gerektigini dile getirmisleridir. Bu paylasim sitelerinde yas
sinirinin olmamast ve herkesin erisimine agik olan igeriklerin olmasi durumunda cocuklarin gelisimlerine
olumsuz etkileri olabilecegini ifade etmislerdir.

“Cocuklarin karar mekanizmasi yetigkinler gibi olmadigi icin dogru karari veremeyebilirler. Bu
durumda da yanhs secim yapmalarindan dolay:, olumsuz davranis edinmelerine neden olabilir. Kendi
yasina uygun icerikli videolar yetiskin kontroliinde ile izletilmelidir. Sosyal medya alanlarina artik herkes
ulagabiliyor. Bu yiizden bir simirlama getirilmesini diistintiyorum. ~(K5)

“Degerlerimiz giin gectikce varliklarimi korumakta zorlanmaktadir. Bu yiizden degerlerimizin
kaybolmasina yol acan engelleri ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalar yapmaliyiz. Bunlardan biride
sosyal medya kullamiminin kontrollii bir sekilde kullanilmasi olabilir. Bu konuda kisilere seminerler
verilebilir. ”(K2)

“Giivenli bir sosyal medya kullammu icin, okullarda bu konuyla ilgili ders konulmasi1 gerektigini
diigtiniiyorum. Egitimcilerin bu konuda lider olmasum 6n goriiyorum. Eger bu simirlamalar gelmediginde
ise, degerlerimizin kaybolmas: miimkiin olabiliyor. ”(K7)

“dAilelerin ve genglerin sosyal medya kullanimi konusunda bilgilendirilmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Bilgilendirmeler ne kadar erken yaslarda baslarsa, cocugun o aliskanligi kazanmasi o kadar
kolay olabilir..”(K1)

“Cocuklara zarar veren her tiirlii iceriklerin yasaklanmasini istiyorum. Erigimin herkes tarafindan
ulasilabilir olmasindan dolayi, ¢ocuklara sinir koyulmasinda zorluk yasanabilecegini diisiiniiyorum.”(K6)

“Sosyal medyada hakaret iceren paylasim yapanlara bir yaptirim uygulanmasint istiyorum. Bu
yiizden bu sitelerin gerekirse kapatilmasi gerektigini diisiiniiyorum..”(K3)

“A¢ikg¢ast yasaklardan ziyade, sosyal medyanin nasil kullanilmast ile ilgili bilgilendirmeler yapilirsa
ben daha olumlu sonuglar: olabilecegini diisiiniiyorum. Yasaklart belirli bir yere kadar uygulayabilirler.
Kurallarin olmadigi yerlerde, yine istenmeyen davramislar: sergiye bilirler. Bu yiizden bilin¢lendirmek bu
konuda en dogru karar olacaktir.”(K15)

Tablo 11. Ailelerin Sosyal Medya ile Ilgili Eklemek istedikleri Gériisleri

Alt Tema Kodlar f
Yasaklar Olumsuz igeriklerin yer almamasi ve yasaklar 6
Egitim Sosyal medya kullanimi egitimi 4
Sinirlar Yas ve igerik simirlarinin olmast 5
Bilgilendirme Nasil kullanilmasi gerektigi ile ilgili bilgilendirme 3

Goriigler genel olarak degerlendirildiginde; aileler sosyal medyada yasaklarin ve simirlamalarin
olmasi yoniinde dnermelerde bulunmustur. Sosyal medya da olumsuz igeriklerin yer almasindan dolay1 bu
sinirlamalarin getirilmesini istediklerini dile getirmislerdir. Sosyal medya kullanimi1 konusunda ailelere ve
cocuklara egitim seminerleri diizeltilmesini ifade etmiglerdir. Katilimcilar cogu sosyal medya sitesinde yas
ve igerik siirlarinin olmamasindan dolayi, bu tarz sitelerde erisimin engellenmesi gerektigini
belirtmislerdir. Aileler sosyal medyanin nasil kullanilmasi ile ilgili bilgilendirmelerinde sadece gocuklara
degil yetiskinlere de yapilmasi gerektigini soylemislerdir. Aileler sosyal medyanin degerler iizerindeki
kazanimlarina yonelik olarak oOnerilerde bulunmuslardir. Katilmeilar kendilerinin ve ¢ocuklarmin deger
kazanimi1 konusunda da bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Sosyal medyanin kisiler
iizerindeki etkilerinin 6nemsenmesi gerektigini ve bu konuda c¢alismalar yapilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Katilimcilardan ¢ogu degerlerin toplumda zamanla yok olabilecegi endisesini yasadiklarini
ve bu konunun {izerine ¢aligmalar yapilmasiyla ilgili olarak, dnermelerde bulunmugslardir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci sosyal medyanin deger kazanimina etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda
sosyal medyanin deger kazanimina etkisini incelemek icin aile goriislerine basvurulmustur. Sosyal
medyanin degerler iizerindeki etkileri farkli boyutlarda ele alinmistir. Sosyal medyanin deger kazanimina
olumlu ve olumsuz etkileri aile goriigleri alinarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
sosyal medya kullanim yasinin diismesi aileler tarafindan endise verici olarak goriilmektedir. Ailelerin
gorislerinden yola ¢ikilarak, sosyal medya kullanimi sirasinda ¢ocuklar ¢ok sayida deger kazanmakta ya da
degerlerini kaybetmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, sosyal medya cagin getirdigi bir gereklilik olarak goriilmekte
ve hayatimizin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Katilimcilar, sosyal medyanin bilgiye erisim, zaman
tasarrufu ve Ogrenme siireclerini destekleme gibi faydali yonlerini dile getirirken, bagimlilik, dikkat
dagmikligi, yanhs bilgiye maruz kalma gibi olumsuz etkilerine de dikkat ¢ekmislerdir. Cocuklarin sosyal
medya kullamimindan kaynaklanan istenmeyen davraniglar ve etkiler, aileler tarafindan vurgulanmis,
kontrol ve sinirlama gerekliligi 6ne ¢ikmistir.

Ailelerin sosyal medya ile deger olusturma siirecine iliskin goriigleri incelendiginde, sosyal
medyanin deger kazanimi acisindan hem olumlu hem de olumsuz etkiler tasidigi goriilmiistiir. Milli ve
manevi degerlerin aktarimi gibi olumlu yonleri 6ne ¢ikarken, bireysel ve toplumsal degerlerde asinma,
yalnizlagma, saldirganlik ve kutuplagsma gibi olumsuz etkiler de ifade edilmistir. Katilimcilar, sosyal
medyanin kontrolsiiz kullaniminin hem ¢ocuklar hem de toplum {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi
endisesini tagimaktadir. Sosyal medya kullanimina yonelik egitim ve bilgilendirme c¢alismalarinin
artirilmasi, yas ve icerik sinirlamalarinin getirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Arastirmaya ait problem durumu ele alinirken okul oncesi donemde olan Ogrencilerin deger ve
degerler egitiminde yapilan ¢alismalarda (Neslitiirk ve Deniz, 2013; Neslitiirk, Ozkal ve Dal, 2015; Arici
ve Bartan, 2020) anne faktoriiniin daha 6n planda oldugu g¢aligmalar belirlenmistir. Katilimeilardan alinan
goriisler dogrultusunda daha ¢ok annelerin deger egitiminde yer aldigi sonucunda varilmistir. Annelerin
sosyal medyanin degerler iizerindeki etkisi konusunda cocuklar1 iizerinde daha ¢ok fikir sahip oldugu
bulgusu ilgili literatiir ile ortiismektedir.

Katilimcilara yoneltilen sosyal medya ve degerlere yonelik olarak sorulan sorulardan yola ¢ikilarak,
verilen cevaplar dogrultusunda gelenek-gorenek, dini-ahlaki davranig ve tutumlar, orf-adet ve milli ve
manevi dgelere gosterilen davranig ifadelerinin etrafinda yogunluk géstermektedir. Yazici (2006) ‘nin Beill
(2003)’den aktardig1 bireylerin topluma ait kurallar ve gelenek-gorencklere bagl kalarak kendi ahlaki
ilkeleri dogrultusunda dogru-yanlis ve iyi-kotii arasinda se¢im yapmasini belirleyen diisiince ve inanglarini
olustururken edindigi Olgiiler 1s18inda yer verilen tanimlardaki ifadelere ¢ogunlugun katilim gdsterdigi
gorilmektedir.

Katilimcilarin deger egitiminin gerekliligine yonelik belirttikleri goriisleri incelendiginde deger
egitiminin; iyi insan olma, kiiltiirel miras1 aktarma, toplumsal diizeni saglama, karakter ve kisilik gelisimi
icin gerekli oldugu goriislerinin daha agir bastigi goriilmiistiir. Ulagilan sonug, daha 6nce Arici ve Bartan
(2020) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ailelerin degerler egitiminin dneminden bahsederken
kullandiklari iyi insan olmak, faydali bireyler yetistirmek, degerlerin farkinda olmak, huzuru saglamak ve
kiltiriimiizii 6gretmek ifadeleri ile paralellik gostermektedir. Deger egitimine duyusal bir boyutun bir
parcasi olarak bakilmalidir. Degerlerin kazandirilmasinda ise, ¢ocugun yakin g¢evresinden uzak cevresine
dogru farkli rolleri oldugu bilinmelidir. Bu rollerin igerisinde aile, okul, arkadas ve akrabalar ile medyanin
da oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada degerlerin kazandirilmasi icin ailelerin genellikle empati kurma,
telkin etme, degerlere iliskin agiklamada bulunma, rol-model olma, kitap okuma, 6diillendirme gibi
yontemlere basvurdugu bulgular elde edilmistir. ilgili literatiirdeki ¢alismalarda empati becerisinin
sorumluluk, dostluk, baris, saygi, diirlistliik ve hosgorii degerleri tlizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu
sonucuna ulagsmislardir (Derelia ve Aypay, 2012). Bu bakimdan elde edilen bulgular ilgili literatiirii
desteklemektedir.

Degerlerle ilgili olarak elde edilen bulgularda ise ailelerin degerlerin kazandirilmasina yonelik en
cok kitap, ¢izgi film, TV, video, oyun, oyuncaklardan yararlandiklart sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu
Kurtdede Fidan ve Ozaydin’m (2019) degerler egitimi verilirken ders verici hikayelere yer verilmesi
gerektigi gorlistinii desteklemektedir. Teknolojinin ilerlemesi, sosyal medya platformlarinin artis1 bu etkiyi
daha genis bir alana dogru tagimaktadir. Aileler sosyal medya platformlarindan ¢ocuklarini uzak tutmakta
zorlandiklarini, hatta kendilerinin de bu sosyal aglar1 siklikla kullandiklarini dile getirmislerdir. Sosyal
medyanin giin gegtikce yetiskinler ve ¢ocuklar tarafindan da kullaniminin artmasindan dolay1 farkinda
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olmadan hayatimiza olumlu ve olumsuzluklar etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz sonuglar ele almak
gerekirse, 0zellikle ailelerin bile sosyal medyada platformlarinda ¢ocuklarini paylasarak zaman zaman 6zel
alanlarinm1 kendileri de ihlal ettigi goriilmistiir (Calapkulu ve Alp, 2020). Bu olumsuz durumlarin yan1 sira
aileler ¢ocuklarda farkindalik yaratmak, merhamet, sevgi, yardimlagsma, hosgorii, paylasim, saygi gibi
degerlerin 6gretiminde sosyal medyadan yararlandiklarini ifade etmislerdir.

Sosyal medyanin her yastan ¢ocuga yonelik iceriklerin hitap ediyor olmasi, kullanicilarinin yas
ortalamasinin da diismesine neden olmaktadir. Sosyal aglara erisiminin kolay bir sekilde ve bu aglarda
simnirlandirmalarin  olmamasi da etkinin biylikligiinii artmasina neden olmustur. Dolasiyla her yas
grubundan bireyler deger kazanimlariyla ilgili sosyal medya platformlarinin olumsuz etkilerine maruz
kalmaktadir. Sosyal medya dogru bilgiye ulagmak i¢in ve manevi degerlerin 6gretiminde aileler tarafindan
tercih edilmektedir. Cocuklar toplumunun ona verdigi degerlerle sekillenir. Degerler toplumun yapiy
derinden etkisi altina almaktadir. Birbiriyle baglantili olan bu iki kavram olan sosyal medya ve deger,
birbirleriyle i¢ ice gegmis durumdadir. Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda c¢ocuklar sosyal
medya da uzun siire vakit gegirdiklerinde bagimlilik, 6fke, yalmzlik, yabancilagma gibi duygularin
yasanmasina neden olabilir. Bu duygularin yasanmasi c¢ocuklarda kisisel saglik sorunlara yol
acabilmektedir. Bu sorunlar fiziksel ve psikolojik etkileri de beraberinde getirebilmektedir.

Degerlerimizi diisiincelerimiz de degistirebilir. Sosyal medya da farkli diisiinmemizi yol agan video
igerikleri bulunmaktadir. Aileler tarafindan yapilan goriismeler sonunda, kendi aile yapilarina ve
diisiincelerine ters gelen disiincelerin, sosyal medya tarafindan normallestirildigi, algilarinin
degistirilmesine neden olduklarini belirtmiglerdir. Zaman zaman ¢ocuklar sosyal aglarda uzun siire vakit
gecirerek yalnizlagsmaya baslamis ve toplum igerisindeki normlar1 uygulamakta zorlanmaya baglamislardir.
Ornegin milli ve manevi bayramlarimizda biiyiiklerimizi ziyaret etme, bayramlasma degerimizin yerini
sosyal medya platformlarinda hazir sablonlarla kutlamalara yer verdikleri katilimcilar tarafindan dile
getirilmistir. Giinlimiizde sosyal aglardaki kullanimlarin artmasindan dolay1 6zellikle ¢ocuklarda zamanla
kendi igerisinde yalnizlagtiklarin1 ve 6fkelerini kontrol etmede sorun yasadiklarini aileleri tarafindan dile
getirilmistir.

Arastirma sonuglari, sosyal medyanin aile yasami, bireysel davraniglar ve toplumsal degerler
iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore Sosyal medya, bireylerin bilgiye erisimini
hizlandiran, 6grenme siireglerini destekleyen bir ara¢ olmasinin yani sira, kontrolsiiz kullanim durumunda
ciddi olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Literatiirdeki c¢alismalar da sosyal medyanin c¢ocuklarin
davranissal, bilissel ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini benzer sekilde ortaya koymaktadir.
Ozellikle bagimlilk ve dikkat dagmnikligi gibi konularm vurgulanmasi, bu alandaki farkindalik
caligmalarinin artirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Akin, 2020; Celik ve Yilmaz, 2019).

Deger kazanimi agisindan sosyal medya, milli ve manevi degerlerin aktarilmasinda bir ara¢ olarak
kullanilabilse de kontrolsiiz igeriklerin ¢gocuklarin deger algisin1 olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir. Bu
sonug, cocuklarin medya okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica
ailelerin ve egitimcilerin sosyal medya iceriklerini daha bilingli bir sekilde secip cocuklarin erigimini
kontrol etmeleri gerektigi bulgularla desteklenmektedir.

Sonug olarak, sosyal medyanin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerinin daha fazla arastirilmasi ve
bu etkilerin yonlendirilmesine yonelik politikalar gelistirilmesi 6nemlidir. Ailelerin ve gocuklarin medya
kullanimina iligkin biling diizeylerini artiracak egitim programlarinin yayginlastirilmasi, olumsuz etkilerin
en aza indirilmesinde etkili olacaktir. Bu baglamda, sosyal medyanin kontrollii ve bilingli kullanimini
tesvik edecek yasal diizenlemelerin ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma, sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz yo6nlerini
bir arada degerlendirerek hem bireysel hem de toplumsal etkilerine 1sik tutmaktadir. Arastirmanin
gelecekteki caligsmalara temel olusturmasi ve sosyal medya kullanimina yonelik farkindalik ¢aligmalarina
katki saglamasi1 beklenmektedir.

Bu sonuglar 1s1ginda aileler i¢in asagidaki dneriler verilebilir;

1. Sosyal medya kullanimi olumsuz etkileri goze alinarak sinirlandirilmalidir;

2. Cocuklara deger kavrami Ogretimi konusunda sosyal medyanin etkileri gbz Onilinde
bulundurulmalidir.

3. Cocuklarda sosyal medya kullanimindan dolay1 deger kaybi veya davranis bozukluklar1 goriliirse
ebeveyn ve okul is birliginde galigmalar yapilmalidir.

4. Okul oOncesi kurumlarda sosyal medyanin olusturabilecegi olumsuzluklar i¢in ebeveynleri
bilgilendirici toplantilar yapilmalidir.
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Sosyal medya kullanim yasinin her gegen giin diistiigli goz oniinde bulundurulursa gelecekte daha kiigiik
yaglar i¢in sosyal medyanin olumsuz etkilerine dair ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In the 0-6 age range, which covers the preschool age where learning is effective, heredity has an
effect on the formation of the child's personality development, the acquisition of basic knowledge, skills,
habits and values, and the opportunity offered to the child has an important place. The behaviors, principles
and attitudes gained through the experiences gained in this age will not only contribute to his education, but
will also affect his social-emotional development. Social media, which was previously preferred by young
people, has become widespread today and has started to be used by people of different age groups (Inal,
2023). Children attending kindergarten have started to spend most of their time on social media platforms
(Giindogdu et al., 2016). The use of social media by children in this age group, which covers such a
sensitive period, should be controlled. In this case, it should be taken into account that the negative effects
of kindergarten children in these areas can lead to greater problems. In the preschool period, when social
media can be used uncontrollably, it should be used effectively and appropriately. The effects of social
media on the formation of values in the preschool period should not be ignored. In cases where social
media video content is used without any limits, especially in preschool, it causes undesirable behaviors to
emerge and become widespread and become one of the biggest problems of our society.

Methodology

Qualitative research method was used in this study. In qualitative research, facts and events are
handled in a holistic way. In the research, it provides an environment for the participant to obtain ideas in
depth and to explain their ideas according to current situations (Yildirim and Simsek, 2008). The design
used in the research is the phenomenology design. Phenomenology is a method that examines and evaluates
events by making use of the experiences of individuals who have experienced them (Jasper, 1994; Miller,
2003).

The population of the study was selected from the students and their families working in the
kindergarten in Inegdl district of Bursa province in the 2022-2023 academic year, and the sample of the
research was selected from the families of 15 students in the district according to the easy accessibility
sampling. Thanks to easily accessible case sampling, the researcher can obtain the data in the most practical
ways and accelerate his research (Yildirim and Simsek, 2008). In the study, an interview form was applied
to the parents while collecting the data.

As a study group, 15 families were selected from the families of the students studying in the official
kindergarten in Inegdl district of Bursa province in the 2022-2023 academic year, according to the easy
accessibility sampling. Thanks to the easily accessible case sampling for the research, the researcher can
obtain the data in the most practical ways and accelerate his research (Yildirim and Simsek, 2008). Expert
opinion was consulted for the draft questions and the questions were arranged in line with the feedback. In
the data collection process, interview method, one of the qualitative research methods, was used. There are
different types of interviews. Among the most well-known interviews, it is structured with the person
mutually, face-to-face and with the exchange of words (Yildirnm and Simsek, 2008). For this reason, a
semi-structured interview form was preferred.

Findings

The positive and negative effects of social media on value acquisition were determined by taking
family opinions. In the light of these data, it has been stated by families that the use of social media is
increasing day by day. It has been determined by families that the age of social media use reaches younger
ages. Based on the opinions of families, it is seen that the effects of social media use on the acquisition of
values are of great importance in our lives. Values education should be viewed as part of a sensory
dimension. With value education, it is aimed to raise value awareness in the education to be given both in
the family and at school, to support personality development and to raise individuals who show mature
behavior, and to be conscious and useful citizens in the society (Kantar, 2014).
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Parents are the first role models that children need for learning. Therefore, they have a significant
impact on the value acquisition process of families on children. Children start by imitating the behavior and
personality traits of their family members. Therefore, it is of great importance that families are aware of
this bond and that they are the right role models accordingly (Arict and Bartan, 2020).

Discussion and Conclusion

At the end of the interviews conducted by the families, they stated that the thoughts that were
contrary to their family structures and thoughts were normalized by social media and caused their
perceptions to be changed. From time to time, children have started to become lonely by spending a long
time on social networks and have started to have difficulty in applying the norms in society. Providing
information about the media allows the negative effects to decrease and the positive effects to increase, but
more studies and researches are required on this subject in order to make a judgment about how its
relationship with value is (El¢i and Catak, 2021).

Since the concept of value has an abstract sensory dimension, families should be informed that it will
be insufficient for children to internalize values. Instead of families turning to social media in value
acquisition, parents should be guided about how we can bring many concepts to preschool children through
games. Different researches should be conducted on the subject with the idea that the use of social media,
internet and technology in the ways followed in the value acquisition process creates a research ground
open to new propositions. Arrangements should be made on the internet about how the use of the internet,
technology and social media, which is an inevitable part of our lives, can be made effective in the process
of values education. Considering that values may change over time with the effect of social media, more
research needs to be done on this subject. These two concepts, which interact with each other, continue to
increase their importance day by day.
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